WPROWADZENIE DO KALACZAKRY
Wyjasnienia udzielone przez DZHADO RINPOCZE
Bodhgaja, styczen 2002 roku

Swoj dzisiejszy wyktad Rinpocze rozpoczyna od krotkiego wstepu - wielu sposrod was
przybylo do Bodhgai, aby otrzymaé inicjacje Kalaczakry od Jego Swiqtobliwosci Dalajlamy
i Dzhado Rinpocze chciatby wyrazi¢ Wam z tego powodu swojq najwyzszq wdziecznosc. Ze
swojej strony Rinpocze réwniez jest tutaj obecny, aby otrzymaé od Jego Swiqtobliwosci
inicjacje Kalaczakry, i z tego punktu widzenia jesteSmy wszyscy tacy sami - w tym sensie, Ze
Jestesmy tu, aby otrzymac te inicjacje.

Rinpocze jest z nami, abysmy nie zmarnowali tej cennej sposobnosci, mowi, ze wszyscy
jestesmy tutaj, aby sobie wzajemnie pomagac, i ma nadzieje, ze w ciqgu dzisiejszego
wieczornego wyktadu bedzie w stanie przynies¢ pewnq korzys¢ lub pomoc kazdemu z was,
dzielqc sie calq posiadanq wiedzq na temat Kalaczakry.

Prosze, nie mysicie, Ze Rinpocze jest tutaj, aby zawiqzac¢ z wami jakies szczegolne zwiqzki
dharmiczne, nie jest tu po to, aby odgrywac role Guru. Udzial w dzisiejszym wieczornym
wyktadzie w zadnym razie nie oznacza, ze staniemy sie oficjalnie uczniami Rinpocze, ani ze
Rinpocze zostanie naszym Guru, jest to spotkanie bardzo nieformalne, podczas ktorego
Rinpocze podzieli sie z nami wszystkimi swojq wiedzq.

Wylkiady te zaplanowane sq na dwa dni. Kazdego dnia odbedzie sie¢ dwugodzinna sesja od
18.00 do 20.00, a poniewaz sq to spotkania stosunkowo krotkie, Rinpocze bedzie mowit
naprawde zwiezle. Rinpocze uwaza, ze lepiej bytoby, gdyby mowit od 18.00 do 19.30, i w
tym czasie chcialby wprowadzi¢ nas wszystkich w Kalaczakre. W czasie tej prezentacyi,
zapewne, pojawiq sie zagadnienia nie do konca jasne, wiec w ciqgu ostatnich 30 minut
bedzie mozna zadawad pytania zwiqzane z Kalaczakrq. Rinpocze nie mowi tutaj, Ze wie
wszystko na temat Kalaczakry i Ze bedzie w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, ale
udzielajqc wyjasnien, dolozy najwyzszych staran. A kto wie, by¢ moze wsrod zadawanych
pyvtan znajdq sie bardzo inteligentne, ktore ukazq nowq perspektywe zwiqzanq z Kalaczakrq
i ta catkowicie nowa perspektywa przyniesie wielkq korzys¢ samemu Rinpocze. Tak wigc,
ostatnie 30 minut przeznaczamy na pytania.

ZARYS

Praktyka wstgpna przed kazdym nauczaniem, wspdlna dla wszystkich tradycji buddyjskich
brama wejsciowa do praktyki, jest przyjecie schronienia w Trzech Klejnotach. Brama
wejsciowa do wyzszego pojazdu — mahajany, jest drogocenny umyst bodhicitty. Tak wigc,
prosze, wzbudzcie te dwa stany umystu, zarowno schronienie w Trzech Klejnotach, jak i
umyst bodhicitty, jako motywacje wstepna do tego nauczania. W tym celu trzykrotnie



wypowiemy modlitwg przyjecia schronienia i wzbudzenia bodhicitty.

Jakie niezbg¢dne przygotowanie powinni$my posiada¢ my, uczniowie, pragnacy otrzymac
inicjacj¢ Kalaczakry? Jakie przygotowanie jest niezbedne, aby otrzymac taka forme rytuatu
inicjacji? Cechy, ktére posiadaja poszczegdlni uczniowie sa bardzo rdzne, niektdrzy, na
przyklad, maja zdolnosci niewielkie, inni $rednie a jeszcze inni najwyzsze, wigc takze
warunki wstgpne sa roznorodne, zaleza od rodzaju uczniéow, ktorzy inicjacj¢ otrzymuja.

Ogolnie, jesli naprawdg otrzymujemy inicjacjg, najistotniejsze jest, aby najpierw zrozumiec¢
podstawowa réznice pomigdzy buddyzmem a tradycjami niebuddyjskimi. Musimy zdawac
sobie sprawg z tych podstawowych réznic 1 szczegodlnych cech, ktore definiuja i oddzielaja
buddyzm od $ciezki niebuddyjskiej. W obrebie $ciezki buddyjskiej rowniez znajdujemy
rézniace si¢ migdzy soba tradycje i powinniSmy w petni rozumie¢ zasady, wedlug ktorych
dokonuje si¢ generalnej klasyfikacji, w ramach ktorej wyrozniamy tradycje therawady i1
tradycj¢ mahajany.

Gdy systematycznie zglgbiamy pisma zgodne z tradycja mahajany, jesteSmy uwazani za
praktykujacego S$ciezke mahajany. Musimy zdawaé sobie spraweg, dlaczego tradycja
mahajany uwazana jest za wyzszy pojazd, jakie cechy definiuja jej szczeg6lny charakter.
Poza zrozumieniem, dlaczego nauki mahajany sa tak drogocenne, potrzebna jest wiedza, ze
w ramach mahajany funkcjonuja dwa rodzaje nauczania. Jeden z nich to paramitajana,
zwana takze pojazdem przyczyny, a drugi to wadzrajana, zwana roéwniez pojazdem
nastepstwa - §ciezka sekretnej mantry.

W obrgbie tych dwoch kategorii, majac na wzgledzie metody osiagania o§wiecenia, Sciezke

mantrajany (wadzrajany) uwaza si¢ za cenniejsza 1 bardziej doglebna, niz pojazd przyczyny
- paramitajang. Musimy zrozumie¢ dlaczego tak jest, jakie cechy czynia wadzrajang bardziej
doglebna. Z cala pewnoscia nie wynika to z faktu, Zze w rytuatach tantrycznych wadzrajany
stosuje si¢ pigkne przedmioty: wazy, wadzre i dzwonek, posagi i instrumenty. Wszystkie te
przedmioty, zewngtrzne atrybuty, same w sobie nie stanowia przyczyny, dla ktorej
wadzrajana jest bardziej doglebna niz sutrajana, poniewaz takie przedmioty rytualne
wystepuja takze w praktykach niebuddyjskich. Musimy zatem zrozumie¢ rdzen nauczania,
musi by¢ dla nas absolutnie jasne, co takiego jest w naukach wadzrajany, Ze uwazane sa za
bardziej doglebne niz sutrajana.

W ramach praktyki sekretnej mantry mieszcza si¢ cztery rodzaje tantr. Najwyzsza tantra
jogi, zwana anuttarajogatantra, to najdoglebniejsza z czterech klas tantr. Podstawy tej
klasyfikacji takze powinny by¢ dla nas jasne.

Oprocz tego powinnismy wiedzie¢, ze w ramach klasyfikacji praktyki na poziomie
najwyzszej tantry jogi, istnieje odrgbna klasa praktyk, zgodnych z wcze$niejszymi
przektadami tradycji njingma. Wczesniejsze przeklady tantr maja odmienne, specyficzne
praktyki bostw takich, jak Hewadzra, Wadzrabhairawa i Czakrasamwara. Posrdd tych tantr,
nalezacych do najwyzszej tantry jogi, w czasach obecnych niezwykla wprost popularnos¢,
na skal¢ migdzynarodowa, zyskala Kalaczakra. Poprzednio byla ona znana jedynie w



regionach Tybetu, Mongolii i1 Indii, lecz obecnie tak si¢ rozprzestrzenila, ze prawie kazdy
styszat o Kalaczakrze. To kolejne zagadnienie, ktoére poruszymy w naszych dalszych
rozwazaniach.

Wprowadzajac nas w zagadnienie Kalaczakry, Rinpocze poruszy temat inicjacji
inspirujacych dojrzewanie, zwigzanych zarowno z procesem generowania, jak i spelniania.
Musimy bowiem rozumie¢, jakie wizualizacje powinnismy wykonywaé podczas ceremonii
inicjacji, jakie Slady pozostawi na strumieniu naszego umystu udzial w ceremonii lub
przyjgcie inicjacji, jakie praktyki nalezy wykonywaé, jakie siddhi (duchowe osiagnigcia)
moga zosta¢ osiagni¢te na bazie tych medytacji. 1 tak, poprzez zrozumienie istoty i
kolejnosci poszczegdlnych inicjacji, w czasie faktycznej ceremonii bedziemy gotowi lub -
co najmniej - bedziemy zdawac sobie sprawe z tego, co sig dzieje.

Roéznica pomigdzy buddyzmem a tradycjami niebuddyjskimi.

Najpierw omoéwimy roznice pomiedzy buddyzmem a tradycjami niebuddyjskimi. W $wiecie
istnieje wiele roznych tradycji religijnych, my jednak skupimy si¢ na zasadniczych cechach
charakteryzujacych buddyzm. Ich sedno nie zawiera si¢ w symbolicznych rytualach, jak np.
ofiarowanie kwiatow, kadzidet, wykonywanie poktondéw, skladanie tzw. $wigtych ofiar -
wykonywanie takich czynnos$ci nie definiuje jeszcze osoby jako buddysty ani tez praktyka
polegajaca na tych czynno$ciach nie moze by¢ jednoznacznie okre$lona jako praktyka
buddyjska.

W jednym z pism znajdujemy definicjg, w ktérej powiedziane jest, iz Budda, Dharma i
Sangha stanowia obiekty schronienia, ktére moga uchroni¢ nas od cierpien 1 problemoéw nie
tylko w tym zyciu, ale i w przysztych Zywotach - na przestrzeni calej wiecznos$ci, oraz shuza
nam pomoca w osiaganiu ostatecznych celoéw. W ogdlnosci, jakiekolwiek problemy czy
cierpienia napotykamy w cyklicznej egzystencji, zawsze maja one swoj korzen w naszej
karmie 1 zludzeniach (zwanych tez przeszkadzajacymi emocjami), przechowywanych w
ciagtosci strumienia naszego umystu. Ta karma i przeszkadzajace emocje, zawarte w
ciagloSci naszego umystu, rodza okreSlone rezultaty — doswiadczanie probleméw i
cierpienia.

Idac ku schronieniu w Trzech Klejnotach, mozemy uwolni¢ si¢ od naszej karmy i zludzen,
mozemy osiagna¢ ostateczny cel — wyzwolenie: calkowite wyzwolenie od przyczyn
cierpienia, oraz - rownoczesnie - to, co nazywamy zupetlnym wyzwoleniem od cierpienia
samego w sobie. Podazanie ku schronieniu w Trzech Klejnotach z zamiarem uwolnienia si¢
od cierpienia jest gtoéwna praktyka istot o mniejszych mozliwo$ciach, jakkolwiek nie
wyczerpuje to w petni zakresu praktyki mniejszego pojazdu.

W tekstach znajdujemy stowa Buddy mowiace, ze kazdy z nas jest swoim wtasnym obronca
1 ze dla zapewnienia sobie ochrony nie zwracamy si¢ do innych. Na przyktad nagromadzona
w przesztych zywotach negatywna karma, w polaczeniu ze szkodliwymi emocjami
znajdujacymi si¢ w obrebie ciaglosci naszego umystu, daje poczatek cierpieniu, rezultatem
takiego stanu jest cierpienie. Jednakze z drugiej strony, chociaz w naszym strumieniu
umystu znajduja sig takie niepozadane zjawiska, jesteSmy w stanie zastosowac¢ antidota na



nasze zludzenia. Mozemy oczysci¢ nasza karmg, stosujac antidota tak dtugo, az osiagniemy
czysty stan umystu; mozemy pielggnowaé¢ to, co nazywamy czystym pogladem,
prawidlowym pogladem i1 poprawnym dzialaniem, poprzez stopniowe naktanianie siebie
samego do angazowania si¢ w bardziej prawe stany umystu, 1 gromadzona w ten sposéb
zastugg poswigcaé oczyszczeniu negatywnej karmy. W taki wtasnie sposob mozna osiagnaé
cel, ktéry nazywamy wyzwoleniem lub catkowitym ustaniem naszego cierpienia.

W pismach wspomina sig, ze aby polozy¢ kres naszemu cierpieniu, nie musimy udawac si¢
w zadne szczegdlne miejsce, w zadnym konkretnym kierunku ani do Zadnego konkretnego
swiata. Kres cierpienia mozna osiagna¢ w obrgbie naszego ciala, tego wiasnie ciata i1
umystu, ktore posiadamy. Dysponujemy potencjatem, aby osiagna¢ najwyzsze szczescie,
lecz musimy zna¢ prowadzacy tam szlak - $ciezke praktyki, musimy zna¢ prawidlowe
metody 1 musimy faktycznie zastosowac te metody w praktyce, wtedy mozemy osiagnac
rezultat, jakim jest najwyzsze szczeScie. Budda ujat to w nastepujacy sposob: Sciezka
catkowitego wyzwolenia ukazana jest w ramach S$ciezki buddyjskiej. Sciezka ku
absolutnemu wyzwoleniu nie jest ukazywana w innych religiach, na przyktad w niektorych
tradycjach moéwi sig, ze podazajac dana szczeg6lna $ciezka praktyki, medytujac w taki a taki
sposob, osiagnie si¢ zdolno$¢ unoszenia si¢ w powietrzu, przenikania $wiatdéw podziemnych
1 inne temu podobne duchowe moce. Tradycje te nauczaja rozmaitych metod osiagania
samadhi, medytacyjnej koncentracji, ale nie nauczaja, ze dzigki tym praktykom mozna
osiagna¢ catkowite ustanie cierpienia .

Sciezka buddyjska zawiera metody osiagania wyzwolenia od cierpienia i dochodzenia do
stanu najwyzszego szczescia 1 nie sa to jedynie stowa - cele te mozna naprawdg osiagnac.
Zhidzenia 1 szkodliwe emocje w obrebie ciaglo$ci naszego umystu to zjawiska, ktore
jedynie zawieraja si¢ w niej, ale nie ukazuja si¢. Czasami powstaja do istnienia, a czasami
nie. A zatem, je$li dana osoba, podazajac $ciezka praktyki, ma mozliwo$¢ spotkania dobrego
nauczyciela, nauczajacego buddyzmu w prawidlowy sposdb, a jednoczesnie posiada ona
cechy dobrego ucznia, czyli potrafi odpowiednio zastosowa¢ nauki w swoim zyciu, moze
ona, w tym ciele 1 w tym zyciu, osiagna¢ cel - potozy¢ kres cierpieniu 1 osiagnac
urzeczywistnienie najwyzszego stopnia szczgscia.

Gdy na Sciezce buddyjskiej okre§lamy nauczanie Buddy jako drogocenne nie oznacza to
jedynie, ze jesli jesteSmy ubodzy lub chorzy, to mozemy modli¢ si¢ do Buddy i Budda
ofiaruje nam pieniadze lub powrdcimy do zdrowia, czy tez ze gdy nasze interesy nie ida
dobrze, Budda nam pomoze. Nawet jesli takie cuda w ogole moga mie¢ miejsce, same w
sobie nie stanowig rdzenia nauk i same w sobie nie czynig nauk buddyjskich drogocennymi.
Musimy zrozumie¢, co jest tym rdzeniem, co czyni buddyzm tak drogocenna tradycja
duchowa.

Roznica pomi¢dzy dwoma tradycjami

I tak doszliSmy do drugiego glownego zagadnienia, mianowicie, na jakiej podstawie
rozrézniamy w ramach $ciezki buddyjskiej dwie tradycje. Dlaczego mowimy, ze tradycja
mahajany, zwana tez $ciezka wielkiego pojazdu, jest tradycja doskonalsza? Oto6z nizszy
pojazd, zwany tez tradycja hinajany, zawiera nauki zgodne z mozliwo$ciami 1 szczegdlnymi



potrzebami uczniéw w danym miejscu i czasie, a zatem nie wyznaczaja one ostatecznego
celu ani nie stanowia ostatecznego nauczania Buddy. Aby osiagnac stan ostatecznego
porzucenia wszelkich btgdow oraz ostatecznej doskonatosci zalet, dana osoba musi podazac
za tradycja mahajany, musi podazac¢ $ciezka praktyki bodhisattwow.

Uzycie wyrazeh ,,nizszy” czy tez "mniejszy pojazd" i "pojazd wigkszy" nie oznacza, ze w
obrebie nauk buddyjskich znalez¢ mozna co$§ gorszej jakosci i co$ doskonalszej jakosci,
takie rozumienie nie ma w tym przypadku Zadnego zastosowania. W ogolnosci, sposrod
wszelkich nauk, ktore praktykujemy, w ktorych si¢ doskonalimy, najlepsze dla nas sa te,
ktére przynosza najwigcej bezposrednich korzysci. Z faktu, iz przynoszace najwigkszy
pozytek nauczanie uwazane jest za najlepsze, w zadnym razie nie wynika, ze $ciezka
buddyjska dyskryminuje jakiekolwiek tradycje lub patrzy na nie z géry, uwazajac za gorsze,
,wadliwe”. Taka postawa bytaby btedna.

Gdy Budda Sziakjamuni zstapit do naszego $wiata 1 zamanifestowal czyn os$wiecenia,
podazylo za nim wielu uczniéw, jak na przyktad Maugljajana czy Sziariputra, ktérzy
zamanifestowali czyn osiagnigcia stanu arhata, zostali arhatami. Zastanowmy sig, dlaczego
uczniowie ci, chociaz przebywali tak blisko Buddy, nie zamanifestowali czynu osiagnigcia
oswiecenia. Ot6z Budda dostapit takiego stopnia urzeczywistnienia 1 osiagni¢¢, poniewaz w
poczatkowym stadium praktyki wzbudzit w sobie umyst bodhicitty, umyst aspirujacy do
osiggnigcia oswiecenia dla dobra innych. W czasie gdy praktykowal, czyli gromadzit
przyczyny umozliwiajace osiagnigcie os$wiecenia, rowniez miat na wzgledzie, przede
wszystkim, pozytek innych. Swoj ostateczny cel - oswiecenie, Budda takze urzeczywistnit
dla pomyslnosci innych, dzigki rozwijaniu i pielggnowaniu umyshu bodhicitty. Osiagajac
oswiecenie, Budda byt w stanie porzuci¢ wszelkie negatywne emocje wraz z ich zarodkami
oraz osiagna¢ stan ostatecznego zaniechania wszystkich zaciemnien, wraz z wszelkimi
pietnami, ktére pozostawily. A zatem, zaniechujac biedow, Budda osiagnal doskonata
wszechwiedzg, zdolno$¢ rozumienia wszystkich zjawisk.

Arhaci, jednakze, jak np. Sziariputra czy Maugljajana, nie mogli aspirowa¢ do osiagnigcia
wszechwiedzy, poniewaz porzucili jedynie zaciemnienia zwigzane ze zludzeniami, nie
porzucili za§ zaciemnien blokujacych wszechwiedz¢. Nie bylo to wigc zaniechanie
doskonate, a jedynie czg$ciowe - fragmentaryczna eliminacja zludzen. Takze zalety, ktore
osiagaja arhaci, nie sa tozsame z zaletami Buddy i wtasnie z tej przyczyny nazywani sa oni
arhatami, a nie buddami. Osoby takie, jak Sziariputra czy Maugljajana, nie osiagngly
ostatecznego celu - stanu buddy, a jedynie stan arhata.

Stan buddy oznacza osiagnigcie zalet w postaci ostatecznego zaniechania i ostatecznego
osiagnigcia, a dokonuje si¢ tego kroczac sladami Buddy. Przede wszystkim nalezy wzbudzi¢
w sobie altruistyczny umysl o§wiecenia, a nastgpnie, na przestrzeni trzech nie dajacych sig
oszacowa¢ eondw, nagromadziwszy przyczyny umozliwiajace osiagnigcie doskonatosci
dwoch zbiorow: zastugi 1 madros$ci, osiagnal ostateczny rezultat w postaci
wszechobejmujacego zaniechania 1 nieobjgtego osiagnigcia. Realizacja takiego celu
mozliwa jest tylko wowczas, gdy podazamy $ciezka mahajany i wtasnie dla tej przyczyny
mowimy, ze nauki mahajany posiadaja doskonalsza naturg niz nauki hinajany.

Budda rozpoczat nauczanie Dharmy od nauk $rawakajany - pojazdu $rawakéw, w ktérym

zawarl pouczenia dotyczace roznych praktyk z zakresu wyzszego treningu etyki, wyzszego
treningu skupienia medytacyjnego 1 wyzszego treningu madrosci. Praktyki te stanowia



fundament $ciezki wyzwolenia.

Zgodnie z naukami tradycji mahajany, rozwijanie i pielggnowanie milujacej dobroci,
wspotczucia 1 bodhicitty to praktyki przeznaczone dla pelnych odwagi bodhisattwow,
pragnacych wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za pomys$lno$¢ innych. Taka kolejnos¢
praktyk na $ciezce buddyjskiej pochodzi od samego Buddy: najpierw, jako podstawe, nalezy
doskonali¢ trzy wyzsze treningi, a nastgpnie umyst mitosci i wspolczucia oraz bodhicitte.

Ostatecznym celem, ktéry Budda stara si¢ nam wskaza¢, jest tzw. wielka nirwana bez
pozostawania, w obrebie ktorej porzuca si¢ wszystkie bigdy 1 doskonali wszelkie zalety. To
wielka $ciezka altruizmu przeznaczona tylko dla bodhisattwéw - istot obdarzonych wielka
odwaga, mogacych wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za uwolnienie innych od cierpienia 1
poprowadzi¢ ich ku szczgéciu. Z tej wlasnie przyczyny mahajana nazywana jest pojazdem
wigkszym.

Czasami moéwi sig, ze tradycja mahajany pomija catkowicie praktyki nizszych pojazdéw,
niektorzy za$ moga utrzymywac, ze podazajacy $ciezka mahajany praktykuja tylko mitos¢ i
wspolczucie, pomijaja za$ trzy wyzsze praktyki - etyki, skupienia i1 madrosci. Jest to
catkowicie niesluszny poglad. Tradycja mahajany nie ustanawia zadnej oddzielnej $ciezki
praktyki, ani nie pozbawia si¢ fundamentow, ktorymi sa nizsze pojazdy. Na Sciezce
mahajany doskonali si¢ nauki nizszego pojazdu, a oprocz tego rozwija sig 1 pielegnuje takze
mitos¢, wspotczucie 1 inne tego rodzaju praktyki.

Sciezka tantrajany.

W ramach mahajany rozrézniamy dwie tradycje. Jedna jest pojazd przyczyny -
paramitajana, zwany tez sutrajana, drugi za$ to pojazd rezultatu - zwany tantrajang lub tez
tajemna mantra, wadzrajana. Ws$rod tych dwoch pojazdow, Sciezka tajemnej mantry
uwazana jest za bardziej doglebna, niz $ciezka sutrajany - pojazdu przyczyny.

7

Sciezkg tajemnej mantry praktykowano bardzo intensywnie na przestrzeni minionych
wiekow, zwlaszcza w regionie Tybetu, ale w Zzadnym razie nie stanowi ona jakiego$
wytworu tybetanskich lamow, czego$, co mozna by okresla¢ mianem "lamaizmu". Jest to
w pelni prawomocna tradycja praktyki buddyjskiej, przekazywana w niezaburzonej formie
przez wieki, na przestrzeni wielu pokolen Zzywych, urzeczywistnionych mistrzow
duchowych.

Sledzac te linie przekazu, napotykamy najszacowniejszych mistrzow, jak np. Nagardzuna,
Czandrakirti, Arjadewa czy inni pandici z najSwietniejszego instytutu buddyjskiego -
klasztoru w Nalandzie. Ws$rdéd panditow z klasztoru Nalanda wigkszo$¢ praktykowata
jednocze$nie $ciezke sutr i tantr. Praktyki tantryczne zostaly przekazane przez takich
wlasnie wielkich mistrzéw 1 nie sa czyms$ ulozonym przez lamow tybetanskich; jest to
prawomocna tradycja.



Zastanowmy sig teraz, co sprawia, ze tradycja tantryczna jest bardziej doglgbna niz droga
sutr. Nie jest to spowodowane jakimi§ niezwyktymi, cudownymi zjawiskami, o jakich
styszy sig¢ czasami w zwiazku z praktykami tantrycznymi. Jak podaja na przyktad niektore
pisma, jesli wypowiemy okreslong liczbg razy om mani padme hung, to bgdziemy w stanie
wyzwoli¢ pewne istoty z nizszych $wiatow i umozliwi¢ im odrodzenie si¢ w czystych
krainach. Korzysci tego rodzaju, cho¢ rzeczywiscie moga stanowi¢ efekty praktyk
tantrycznych, sa jednakze czyms$ zbyt zwyczajnym, maloznaczacym, aby na ich podstawie
uzna¢ charakter praktyk tantrycznych za niezwykle dogiebny. Podstawowa rzecza, ktora
musimy zrozumie¢, jest Sciezka praktyki ukazana przez Buddg, a oprocz tego pielggnowanie
aspektu metody 1 madrosci . Pieleggnowanie metody i madrosci praktykuje si¢ zar6wno w
ramach pojazdu przyczyny, jak i rezultatu, ale praktyka ta ukazywana jest na dwa
odmienne sposoby.

W pojezdzie sutrajany metod¢ 1 madros¢ doskonali si¢ oddzielnie. Nigdy nie praktykuje sig¢
tych dwoch elementow razem. W praktykach tantry za$§ metodg 1 madro$¢ rozwija sig
jednoczesnie, w ramach tej samej praktyki. W czasie, gdy medytujemy nad aspektem
bostwa lub nad béstwem wyobrazanym w przestrzeni przed nami, jednocze$nie
przywotujemy w umysle pusta naturg tej boskiej formy. Gdy medytujemy nad cudowna
forma bostwa, doskonalimy aspekt metody - poprzez nagromadzenie zastug plynacych z
wizualizacji boskiej formy. Jednoczesnie jesteSmy swiadomi pustki sedna tej formy, a zatem
doskonalimy takze aspekt madrosci - dzigki pamigtaniu o madro$ci pustki. Dzigki temu, na
jednym etapie tworzymy — réwnoczesnie - przyczyny dla osiagnigcia swigtej formy buddy i
dla osiagnigcia $wigtego umystu buddy i wlasnie to stanowi przyczyng, dla ktdrej mowimy,
ze praktyki tantryczne sa bardziej doglebne niz praktyki sutr.

Zastanowimy si¢ teraz nad sposobem, w jaki doskonali si¢ oba aspekty $ciezki - metody 1
madrosci, w obrebie jednego stanu umystu. Gdy doskonalimy praktyke jogi bostwa, przede
wszystkim musimy czyni¢ to na bazie medytacji nad pustka. Najpierw medytujemy nad
madros$cia pustki 1 wyobrazamy sobie rozpuszczanie si¢ naszej zwyczajnej formy do stanu
pustki. Nastgpnie, ta madro$¢ rozumiejaca pustke ukazuje si¢ w aspekcie boskiej formy
jidama, przy czym jestesmy $wiadomi, ze ta madros¢, ta boska forma jidama, nie jest jakims
niezaleznie istniejacym zjawiskiem, a jedynie boska personifikacja madro$ci pustki, i Ze
powstala wlasnie z madrosci pustki. Podtrzymujac tozsamo$¢ danej formy bostwa,
koncentrujemy si¢ jednocze$nie na jej pustej naturze.

Ta madro$¢ pustki, wylaniajaca si¢ jako réznorodne formy bostwa, stanowi na Sciezce
cze$¢ fazy rezultatu - w tym sensie, iz boska forma, ktora wizualizujemy, jest stanem
ostatecznym, ostatecznym rezultatem, ktory osiaga si¢ u kresu $ciezki. I wlasnie to
udoskonala nasza praktyke 1 przyspiesza nasze dazenie ku stanowi buddy.

Nawet jesli wizualizujemy wszystkie rodzaje bostw, nie oznacza to, ze jesteSmy juz budda.
Dzigki samej wizualizacji nie mozemy powiedzie¢, ze osiagngliSmy juz stan buddy, to
catkowicie btedne podejscie. Z kolei jednak nie mozemy tez powiedzie¢, ze kto$ nie jest w
stanie osiagna¢ stanu buddy, poniewaz wszystkie czujace istoty posiadaja potencjat
osiagnigcia stanu buddy, wszystkie czujace istoty posiadaja swoja lini¢ buddy. A zatem,
wizualizujac boska formg ciata buddy, gromadzac zashugg, doskonalimy poszczegdlne
aspekty $ciezki, za$ koncentrujac si¢ na zrozumieniu pustej natury tej formy, jesteSmy w
stanie rozwija¢ madro$¢. Czyni to ze $Sciezki tantrycznej bardzo szybka i bardzo szczegdlna



praktyke.

PowinniSmy by¢ $wiadomi, skad wywodzi si¢ nazwa "pojazd rezultatu", S$ciezka
wadzrajany. Stowo wadzra ma znaczenie czegos, co jest tak mocne, iz jest niezniszczalne i
niepodzielne. Niepodzielno$¢ jest tu metafora na okreslenie praktyk metody i madrosci -
wzajemnie nierozdzielnych na tej Sciezce. Podtrzymujac praktyke jogi bostwa, jednoczes$nie
pielegnujemy metode i madro$¢ jako nierozdzielne - jednej natury. Gdy wizualizujemy
rezultaty 1 srodowiska, jak np. czyste krainy lub niebianskie paltace bostw, wizualizujemy
jednoczes$nie formg ciata bostwa, rados¢ bostwa, jak réwniez orszak bostwa. Sprowadzajac
rezultat do chwili obecnej, powodujemy faktyczne dojrzewanie potencjalu umozliwiajacego
osiagniecie takich stanow. Sciezka wadzrajany jest rozwijaniem i pielegnowaniem metody i
madrosci jako nierozdzielnych, poprzez praktyke jogi bostwa i sprowadzanie rezultatow na
sciezke. Wlasnie dlatego nazywamy wadzrajang pojazdem rezultatu.

W czasach obecnych praktyka wadzrajany, tantry, jest bardzo szeroko w $wiecie
rozprzestrzeniona, wiele oséb wykazuje zainteresowanie taka $ciezka, 1 powinnisSmy byc¢
swiadomi, dlaczego wadzrajana nazywana jest wlasnie wadzrajana, dlaczego nazywana jest
pojazdem rezultatu i co czyni ja doglgbna 1 drogocenna.

Cztery kategorie tantr

Gdy mowimy o tantrach, $ciezce wadzrajany, mamy na mysli cztery kategorie tantr. Bywa, 1
to nierzadko, ze gdy styszymy okreslenie "najwyzsza tantra jogi", czy anuttarajogatantra,
natychmiast $wieca nam si¢ oczy, jesteSmy bardzo zainteresowani, poniewaz wiele osob ma
kompletnie btedny poglad na temat praktyk najwyzszej tantry, dotyczacy zwlaszcza
zachowan nieopanowanych, jak np. picie alkoholu, stosunki fizyczne i tym podobne,
uznajac takie dziatania za praktyki najwyzszej tantry jogi. To catkowicie bledny poglad;
nieopanowane zachowania nie maja zadnego zwiazku z niezwykle dogtebnym charakterem
sciezki najwyzszych praktyk jogicznych.

Co stanowi istot¢ najwyzszej tantry jogi? Aby to zrozumie¢, musimy sobie u§wiadomié, ze
praktyka $Sciezki buddyjskiej ktadzie gléwny nacisk na doskonalenie metody i madrosci 1 ze
te dwa aspekty praktykuje si¢ na $ciezce tantry nierozdzielnie. Nierozdzielno$¢ taka nie
stanowi elementu $ciezki sutrajany, na ktérej oba te aspekty rozwijane sa odrgbnie, 1
wlasnie ta nierozdzielno$¢ stanowi rdzen, istotg dogtebnos$ci Sciezki najwyzszej tantry jogi.

Praktyka tantry obejmuje podstawe, Sciezke 1 rezultat - czyli, kolejno: fundament naszej
praktyki, Sciezkg, ktora nalezy pielggnowac i rezultat, ktory nalezy osiagnac. Podstawg
czesto opisuje si¢ w tantrach jako fizyczne elementy sktadowe naszego ciata. W naszym
ciele wystepuja kanaly psychiczne, wiatry energii oraz krople energii, a wszystkie te
sktadniki nazywamy substancjami bodhicitty. Substancje te nie sa jedynie wyobrazeniami,
lecz stanowia czg§¢ naszych faktycznych - fizycznych i mentalnych - do$wiadczen. W
momencie narodzin, w naszym ciele zostaja w sposoéb naturalny uksztattowane rozne
kanaty psychiczne, jak rdwniez wiatry energii poruszajace si¢ w obrgbie tych kanatow,
oraz rozne substancje, takie jak krew i1 nasienie, odziedziczone po naszych rodzicach, a
poruszajace si¢ kanatami psychicznymi.



W tantrze mowi sig, ze wiatry energii w obrebie naszego ciala, zwane tez lung, zwiazane sa
z r6znymi poziomami $wiadomos$ci umystu. Dziela si¢ one na niesubtelne wiatry energii i
niesubtelng $wiadomo$¢ oraz subtelne wiatry energii 1 $wiadomo$¢ subtelng. Z
poszczeg6lnymi wiatrami energii  zwiazane sa rdzne stany $wiadomosci, dajace poczatek
réoznym formom dyskursywnych mysli pojawiajacych si¢ w naszym umys$le. Rozwazmy
przyktad snu: gdy ktadziemy sig i stopniowo zasypiamy, nasz umyst staje si¢ coraz bardziej
1 bardziej subtelny; zwykly "grubszy" umyst 1 "grubsze" wiatry, aktywne w fazie
przebudzenia, stopniowo gromadza si¢ w rejonie serca, osiagajac coraz bardziej subtelny
poziom, sam umyst rowniez staje si¢ coraz bardziej subtelny. Stopniowo tracimy
swiadomos$¢, zaczyna si¢ faza marzen i tak dalej. Gdy rozpoczyna si¢ proces budzenia,
wiatry energii rozpierzchaja si¢ z rejonu serca, umyst staje si¢ "grubszy" i nagle budzimy
sig. Tak wigc mozna faktycznie doswiadczac tych réznorodnych stanow umyshu i wiatréw.

W tradycji sutry, jak réwniez w tantrach nalezacych do trzech nizszych klas, medytujemy,
praktykujemy 1 pielegnujemy Sciezke na bazie niesubtelnego wiatru i niesubtelnego umystu.
Ale w najwyzszej tantrze jogi nasza praktyka nie ogranicza si¢ do tego - naprawdg
zatrzymujemy niesubtelne wiatry 1 umyst 1 uaktywniamy subtelne, a nawet skrajnie subtelne
wiatry 1 umyst. Czynimy tak, by zogniskowa¢ te najsubtelniejsze wiatry 1 umyst podczas
medytacji nad pustka, nad pogladem pustki. Staramy si¢ uzy¢ subtelnych wiatrow i
subtelnego umystu do medytacji nad pustka i ostatecznie, dzigki tak doglebnej $ciezce,
niszczymy wszystkie - zaréwno "grubsze" jak i subtelne - ztudzenia, wraz z pigtnami przez
nie pozostawionymi. Proébujac osiagna¢ swigta forme i swigty umyst Buddy - nierozdzielne
od siebie - na bazie skrajnie subtelnych wiatrow 1 umystu, uaktywniamy te najsubtelniejsze
wiatry i umyst, wykorzystujemy je w medytacji nad pustka i boska forma jidama i -
ostatecznie — dazymy do osiagnigcia ciata 1 umystu Buddy, jako wzajemnie nierozdzielnych.

Taka praktyka ukazana jest jedynie w obrgbie najwyzszej tantry jogi 1 z tej przyczyny
méwimy, ze anuttarajogatantra jest sciezka najbardziej doglebna, w tym sensie, ze zawiera
ona system wyjasniajacy fizyczne sktadniki, wiatry energii, kanaty oraz elementy w ich
obrgbie. Rozwazajac istotne punkty wadzra-ciata, staramy si¢ zatrzymac niesubtelne wiatry i
umyst, staramy si¢ uaktywni¢ skrajnie subtelny wiatr 1 umyst 1 na bazie tego medytujemy
nad pustka i1 boska forma jidama, w efekcie czego osiagamy - nierozdzielne wzajemnie -
swigte ciato 1 umyst buddy.

Sciezka sutrajany nie przedstawia nam takiej metody praktyki, nie przedstawiaja jej takze
trzy nizsze klasy tantr, jest ona elementem wylacznie praktyki najwyzszej tantry jogi i
wlasnie dlatego okreslamy tg¢ klase jako najbardziej doglebna i1 drogocenna posrod
wszystkich tantr.

W historiach z zycia Buddy znajdujemy opisy Jego podrézy do rozmaitych miejsc w
Indiach, gdzie Budda manifestowal czyny majace na celu powsciagnigcie umystéw réznego
rodzaju uczniéw. Rinpocze wlasnie wspomniat konkretne miejsce - Sarnath, gdzie mozemy
ogladac¢ ryty naskalne ilustrujace czyny Buddy. Jeden konkretny ryt przedstawia cuda, jakie
manifestowat Budda, aby powsciagna¢ umysty rozmaitych heretykow, niebuddystow,
zwolennikow tritiki, ktorzy rzucili mu wyzwanie. Plaskorzezby przedstawiaja sceng, w



ktorej serce Buddy emanuje dwa kwiaty lotosu, a w centrum kazdego z nich znajduje si¢
kolejny Budda.

Zgodnie z pismami, zarowno therawady jak i mahajany, zamanifestowanie tych cudownych
czynow przez Buddg pozostalo niemal niepojgte, bowiem serce Buddy wyemitowalo
tysiace, a nawet wrecz miliony lub miliardy emanacji. Niektore z nich stanowily emanacje
Swigtego ciata, inne emancj¢ $wigtej mowy lub §wigtego umystu, a wszystkie jednoczes$nie
ukazaty si¢ w calym wszechswiecie. To wlasnie zamanifestowat Budda. Wszystkie te
manifestacje opisane sa w najwazniejszych pismach, a kolejny punkt do rozwazan
znajdujemy w modlitwie Samantabhadry, Modlitwie Krolewskiej, w ktorej jedna ze zwrotek
moéwi: "Na kazdym atomie sq krainy buddow tak liczne, jak atomy w przestrzeni / Ilos¢
buddow w kazdej z tych krain jest poza wyobrazeniem / A kazdy budda otoczony jest przez
miliardy bodhisattwow (...) W kazdej czqsteczce przestrzeni, nie wigkszej niz czubek wlosa,
sq oceany buddow trzech czasow.” Jak mozna wytlumaczy¢ taka mozliwo§¢ w warunkach
powszechnie posiadanego przez nas niesubtelnego ciata 1 umystu? Jest to naprawdeg
niemozliwe, nie méwmy o tysigcu buddéw - nie bylibySmy w stanie umiesci¢ na czubku
wlosa nawet jednego buddy, gdyby budda posiadal takie samo niesubtelne ciato i umyst,
jakie powszechnie posiadamy.

Nalezy podkresli¢, ze nierozdzielne wzajemnie §wigte cialo 1 umyst buddy uksztattowane sa
z najsubtelniejszego wiatru i umystu. Gdy mamy do czynienia z najsubtelniejszym wiatrem i
umystem, fizyczne przeszkody nie istnieja, dlatego tez tysiace buddow moga zebrac si¢ na
czubku pojedynczego wlosa. Na przyktad gdyby co$ znajdowato si¢ na czubku wlosa i
kazdy chciat to zobaczy¢, umysty nas wszystkich mogltyby, bez przeszkdd, skupié sig
réwnoczesnie na tym jednym czubku wlosa. Jedynym istniejacym ograniczeniem jest nasze
niesubtelne ciato 1 umyst; lecz w przypadku buddy, ktorego ciato jest umystem, a umyst jest
ciatem, formg za§ stanowi subtelny wiatr i subtelny umysl, ciatlo i umyst buddy moga
catkowicie skupi¢ si¢ na pojedynczym punkcie, na przyktad na czubku wlosa.

Jak wytlumaczy¢, z buddyjskiego punktu widzenia, mozliwo$§¢ dokonywania takich
cudownych czynow? Wytlumaczenie znajdujemy, gdy spojrzymy na ten problem z punktu
widzenia nauk tantrycznych wyjasniajacych mozliwo$¢ osiggania takich fenomendw
poprzez rozmaite metody praktyk. Totez mowi sig, ze cuda manifestowane przez Buddg nie
wymagaja wiary, jesteSmy bowiem w stanie przesledzi¢, jak faktycznie Budda ich dokonat i
jak my sami mozemy rowniez przyswoi¢ sobie taka metodg, podazajac wiasciwa $ciezka.
Nie dziatamy wigc, kierujac si¢ Slepa wiara, tylko metodami 1 wnioskowaniem, ktoére
odnajdujemy w tantrach.

Uaktywnienie i uzycie najsubtelniejszego wiatru i umystu jest gldwnym celem praktyk
najwyzszej tantry jogi. Pozostale, jak np. praktyka umystu bodhicitty i rozwijanie wtasciwej
motywacji umystu o$wiecenia, jak rowniez pielggnowanie pogladu pustki - te praktyki
bodhicitty 1 pustki nie r6znia si¢ od tych przedstawianych w tradycji sutry. Nie ma czego$
takiego jak kultywowanie "bodhicitty tantrycznej" lub "pustki tantrycznej" jako rézniacych
si¢ od tych przedstawianych w sutrach. Bodhicitta 1 pustka, praktykowane w tantrach, sa
dokladnie tym samym, czym sa w sutrach, nie ma nic specyficznego tylko dla tantr.
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Rozwazajac doglebne zagadnienia i praktyki tantryczne, niektorzy ludzie sadza, ze powinni
zmieni¢ co$ w swoim wygladzie zewnetrznym, na przyklad stroj czy fryzure, lub tez, ze nie
wolno im pozostawaé w celibacie, sadza bowiem, ze osoby, ktére pozostaja w celibacie,
jak na przyktad w pelni wySwigceni mnisi 1 mniszki czy tez nowicjusze klasztorni, nie sa w
stanie praktykowac¢ tantry. Jest to bardzo powazny btad, wystarczy bowiem spojrze¢ na linig
mistrzow tantry Guhjasamadza, ktéra uwazana jest za krolowa wszystkich tantr. Buddyzm
uksztaltowat tak wielkich mistrzéw linii jak Nagardzuna, ktéry byl w pelni wyswigconym
mnichem, Arjadewa, ktory byl w pelni wySwigconym mnichem, podobnie Czandrakirti -
wielki uczony, autor wielkich komentarzy zardwno dotyczacych sutr, jak i tantr, zwlaszcza
za$ doglebnego pogladu pustki. Ci mistrzowie linii byli w pelni wy§wigeconymi mnichami w
ciagu calego swojego zycia; nigdy, nawet jeden raz, zaden z nich nie przejawit zachowania
osoby swieckiej.

A zatem poglad, Zze musimy co$ zmienia¢ w naszym zewng¢trznym zachowaniu, jesli
praktykujemy tantry, jest bardzo powaznym nieporozumieniem. Innym znakomitym
przyktadem jest Lama Tsongkhapa, ktérego gtowna praktyka byta Guhjasamadza,
krolewska tantra. Aby moc sterowa¢ swoimi wiatrami energii i mie¢ je pod kontrola, aby
uaktywni¢ 1 uzywaé subtelnego umystu i1 wiatru, nie nalezy zmienia¢ aspektow
zewngtrznych lub porzuca¢ sluboéw monastycznych ani angazowac si¢ w dziatania zwiazane
z zaniechaniem celibatu. Musimy rozumie¢ to fundamentalne zagadnienie.

Specyfika Tantry Kalaczakry

Weczesniej ukazalismy, dlaczego $Sciezka wadzrajany jest wyzsza 1 doskonalsza, niz $ciezka
sutrajany, nastgpnie za§ rozwazaliSmy, dlaczego najwyzsza tantra jogi jest wyzsza, niz
pozostate trzy klasy tantr. W biezacym paragrafie wyjasnimy specyfike¢ Tantry Kalaczakry.

Na S$ciezce tajemnej mantry znajdujemy praktyke Kalaczakry, ktora jest w najwyzszym
stopniu doglebna, jest tez doskonale znana na catym $wiecie. Gdy staramy si¢ osiagnacé
oswiecenie oznacza to, ze wktadamy wysitek w pielegnowanie $ciezki prowadzacej do stanu
buddy. Naszym gldownym celem nie jest pielggnowanie tego ciata, ktore otrzymalismy od
naszych rodzicéw, lecz koncentrujemy si¢ na pielggnowaniu umystu, poniewaz umyst sam
w sobie jest czysty z natury, posiada natur¢ wolna od naszych wlasnych ztudzen. Ztudzenia
maja jedynie charakter powierzchowny, dlatego istnieje mozliwos¢ oczyszczenia umyshu i
osiagnigcia pierwotnej madro$ci 1 wszechwiedzy, a ta wrodzona madro$¢ wszechwiedzy jest
swigtym umystem buddy. W tym momencie pojawia si¢ pytanie, w jaki sposdb mozemy
osiagna¢ swigte ciato buddy.

Jesli zechcemy rozwazy¢ to pytanie z punktu widzenia ogoétu tantr, cialo fizyczne uzyskane
od naszych rodzicow jest tym, co nazywamy "naszym wilasnym ciatem", lecz wydaje si¢
nieprawdopodobne, by mdéc dokona¢ jego transformacji w faktyczne, fizyczne ciato buddy.
Staramy si¢ uaktywni¢ najsubtelniejszy wiatr 1 umyst w obrgbie naszego ciata i uzy¢ ich do
medytacji nad pustka, do oczyszczenia wszystkich zaciemnien i1 do ukazania si¢ w fizycznej
formie Wadzrasattwy czy Wadzradhary. Innymi stowy - w cudownej formie bostwa.
Osiagamy skrajnie subtelne ciato i umysl, ktore oddzielone jest od naszych wiasnych
skupisk fizycznych uzyskanych od naszych rodzicow. Nasz subtelny wiatr i umyst oraz
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medytowanie nad pustka - to wiasnie staje si¢ §wigtym umyslem, a jego ukazanie si¢ w
formie fizycznej staje si¢ $wigta forma, $wigtym cialem, to za$ §wigte ciato 1 §wigty umyst
staja si¢ pojedynczym, nierozdzielnym zjawiskiem, jednym istnieniem — tym, co nazywamy
swigtym ciatem 1 umystem buddy.

Jesli poszukamy wyjasnienia z punktu widzenia Tantry Kalaczakry, to nie tylko
medytujemy nad pustka, uaktywniajac subtelne ciato i umyst, lecz takze podtrzymujemy
proces oprozniania swoich wlasnych skupisk. Oprézniamy czasteczki naszych wiasnych
skupisk 1 osiagamy stan pustej formy buddy. W Tantrze Kalaczakry nie wspomina si¢ o
urzeczywistnieniu subtelnego ciata nieodlacznego od subtelnego umystu, ktére byloby
oddzielone od naszych wlasnych fizycznych skupisk. Naucza si¢ raczej $ciezki oprdézniania
naszych aktualnych fizycznych skupisk, w celu przeobrazenia ich w to, co nazywamy
ciatlem pustej formy — ciatem buddy.

Dostowne, bezposrednie thumaczenie stowa Kalaczakra brzmi "krag czasu", kala oznacza
czas, za$ czakra znaczy krag. Jesli chcemy objasnia¢ Kalaczakrg, musimy dokonaé tego z
punktu widzenia trzech aspektow: podstawy, $ciezki i rezultatu.

Zgodnie z taka metoda wyjasnien, na poziomie podstawy kazdy z nas posiada forme
fizyczna, ktora powstaje z trzech karmicznych ztudzen: przywiazania, awersji 1 glupoty, jak
réwniez z rozmaitych karmicznych szkodliwych emocji. Ta forma, bgdaca aspektem
zwyczajnym, jest przyczyna cierpienia zarOwno nas samych, jak i innych czujacych istot.
Sktadniki tej formy fizycznej, kanaly tantryczne, wiatry energii i substancje w ich obrgbie,
stanowia podstawe Kalaczakry, fundament naszej praktyki.

Gdy, z kolet, méwimy o $ciezce, mamy na mysli poziom, na ktérym wyznaczony zostaje
sposob praktykowania. Majac na celu wyeliminowanie cierpienia - zar6wno wlasnego jak i
innych istot, rozwijamy 1 pielggnujemy niezmienng wielka szczgsliwos¢ (niezmienng w tym
sensie, ze nie podlega ona zmianom na przestrzeni trzech czasow: przesztosci,
terazniejszosci 1 przysztosci). Niezmienna wielka szcze§liwos¢, o ktorej mowi si¢ w Tantrze
Kalaczakry, jest - sama w sobie - skrajnie subtelnym umystem czystego $wiatta, ktory
medytuje nad pustka. Uzywajac takiego skrajnie subtelnego stanu umystu do medytacji nad
pustka, wraz z odpowiednimi wizualizacjami, stopniowo oprdzniamy swoje fizyczne
skupiska. Nastepuje to stopniowo, nie jest zjawiskiem jednorazowym, ale jest efektem
podtrzymywania i praktyki.

Puste cialo 1 pusta forma moga by¢ poczatkowo zjawiskami nieuchwytnymi, lecz
systematycznie, poprzez pielegnowanie ich na przestrzeni czasu, jesteSmy Ww stanie
stopniowo oproznia¢ skupiska fizyczne i jako ostateczny rezultat osiagna¢ cialo pustej
formy. Dzigki medytacji nastgpuje stopniowe urzeczywistnianie si¢ pustej formy,
powotujemy ja do zycia. Ukazujemy si¢ w aspekcie Pigciu Buddéw, jak omawia to Tantra
Kalaczakry, 1 réznorodnych gniewnych i spokojnych bostw w obrgbie mandali. Dzigki
pielegnowaniu umystu czystego S$wiatla ostatecznie ukazujemy si¢ w formie tych
roznorodnych béstw, roznych postaci boskich, wiasciwych dla Kalaczakry. W taki wiasnie
sposob stwarzamy przyczyny dla pustej formy, ktora odpowiada swigtemu ciatu buddy.
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Pusta forma, ktéra powstaje z umystu czystego $wiatla, 1 umyst czystego $wiatla sam w
sobie, staja si¢ przyczyna dla osiagnigcia swigtego umyshu buddy - osiagamy, nierozdzielne
wzajemnie, $wigty umyst 1 cialo buddy. Dochodzimy tu do fazy rezultatu, w ktorej ciato
pustej formy osiaggamy rownoczesnie z umystem niezmiennej, najwyzszej szczgsliwosci —
cialo ukazujace si¢ w formie roznych bostw mandali, a posiadajace nature wielkiej
szczgsliwosci 1 czystego Swiatla.

W taki wlasnie sposob objasniamy $ciezkg Kalaczakry w sensie podstawy, $ciezki, ktora ma
by¢ pielegnowana 1 rezultatu tej pielegnacji. W Kalaczakrze nacisk ktadzie si¢ na
oprdznianie naszych wilasnych skupisk fizycznych i ich transformacj¢ w ciato pustej formy
buddy. WyjasniliSmy tu podstawe, $ciezke i rezultat w ramach ogolnego wprowadzenia do
praktyki Kalaczakry.

W Tantrze Kalaczakry najwyzsza niezmienng szczgs$liwos¢ uwaza si¢ za Swigty umyst
buddy, a rezultat - czyli oproznienie fizycznych skupisk do postaci ciata pustej formy -
postrzegany jest jako rezultat w postaci Swigtego ciata, ktére jest nierozdzielne ze §wigtym
umystem. W terminologii wyjasnien, ktore znajdujemy w innych tantrach najwyzszej jogi,
moéwi sig jednakze o wykorzystaniu skrajnie subtelnego wiatru i umystu w celu ukazania sig
w skrajnie subtelnej formie, ktéra jest swigtym cialem buddy, za§ umyst rownocze$nie
poznajacy pustkg - ten umyst jest $wigtym umyslem buddy. To wlasnie stanowi
fundamentalna roznicg pomigdzy Kalaczakra a ogotem najwyzszych tantr jogi.

Ta specyficzna nauka o sposobie osiagania ciata zjednoczenia (zjednoczenia swigtego ciata i
umystu) jest przedstawiana w Kalaczakrze w sposdb bezposredni, w innych tantrach za$
posrednio. Z tego powodu tantry takie jak Guhjasamadza itp., nazywane sa tantrami
posrednimi lub ukrytymi, poniewaz w sposob posredni nauczaja one metody osiagania ciata
zjednoczenia. Tantra Kalaczakry jednakze naucza tego bezposrednio, w bardzo jasny
sposob, i1 z tego powodu nazywana jest tantra bezposrednia lub tantra wielkiej jasnos$ci.

Podczas dzisiejszego wyktadu przyjrzeliSmy si¢ pigciu gldwnym zagadnieniom: najpierw -
jakie sa gltowne rdéznice pomigdzy Sciezka buddyjska 1 niebuddyjska, nastgpnie
skoncentrowali§my si¢ na cechach szczeg6lnych tradycji mahajany, przesledziliSmy cechy
szczegolne Sciezki tantrycznej, zastanowiliSmy si¢ co wyrdznia najwyzsza tantr¢ jogi i
wreszcie - niezwykte cechy Tantry Kalaczakry. Kazde z tych zagadnien potraktowane
zostalo w sposob bardzo zwarty, tak aby umozliwi¢ kazdemu zrozumienie S$ciezki
buddyjskiej na poziomie bardzo ogdlnym.

W czasie jutrzejszego wykladu zajmiemy si¢ szczegdtami rdznych procesow rytuatu
inicjacji, jak np. jedenascie inicjacji, oraz wyjasnieniem Tantry Kalaczakry z perspektywy
trzech aspektow: podstawy, $ciezki i rezultatu.

Inicjacja Kalaczakry
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Wsrdd rytuatdw tantrycznych wyrdzniamy dwa rodzaje rytuatdéw inicjacyjnych, ktore w
jezyku tybetanskim nazywane sa wang i dzenang. Wang tlumaczymy jako "ceremonia
inicjacyjna", dzenang za$ to "dalsze zezwolenia"; taki jest doslowny przeklad wyrazen
tybetanskich.

Samo wang ma znaczenie inicjacji, w sensie udzielenia inicjacji do praktykowania
konkretnej jogi bostwa, wizualizowania siebie jako bdstwo oraz praktykowania jogi
odpowiedniej dla danego bdstwa. Pociaga ono takze za soba inicjacje do medytowania nad
joga nizszych tantr, takich jak niedualnos$¢, glegbia i jasnos¢. Jest to takze inicjacja do
medytowania nad fazami wzbudzania 1 spetniania najwyzszej tantry jogi. W ogdlnosci, gdy
otrzymamy inicjacj¢, mamy prawo wykonywac okreslone medytacje, odpowiednie dla
danego bostwa. A zatem, dobrze bytoby wiedzie¢, jakie sa roznice migdzy wang 1 dzenang,
np. jakie rytuaty towarzysza otrzymywaniu inicjacji i otrzymywaniu dalszych zezwolen.

Zadajmy sobie pytanie: "Czy jest jakakolwiek réznica pomigedzy wang 1 dzenang, czy jest
jakakolwiek rdéznica pomigdzy inicjacja i dalszymi zezwoleniami?" Sa to dwie oddzielne
formy rytuatéw, mimo ze nosza wspdlne, ogodlne, miano inicjacji. Celem dzenang - dalszego
zezwolenia - jest sprawienie, by blogoslawiefistwa bdstwa wnikngly w strumien ciata, mowy
1 umystu ucznia. A zatem, dzenang - dalsze zezwolenie - udzielane jest w odniesieniu do
roznych aspektow §wigtego ciala, Swigtej] mowy 1 §wigtego umystu danego, konkretnego
bostwa. W ogo6lnosci, dalszych zezwolen mozna udziela¢ dopiero po ceremonii inicjacji
wang, tak, by blogostawienistwa bostwa mogly bez przeszkdéd przeniknaé przez trzy bramy
ucznia, a to oznacza, ze zanim otrzyma si¢ dzenang, nalezy najpierw otrzymac inicjacje
wang.

Co stanie si¢ w przypadku, gdy otrzymamy dzenang - dalsze zezwolenie - zanim otrzymamy
inicjacj¢ wang? Moze zdarzy¢ si¢ na przyktad sytuacja, gdy publicznie udziela si¢ inicjacji
dlugiego zycia, tak jak tutaj, na zakohczenie nauczania, inicjacji Bialej Tary. W tym
przypadku, jesli kto§ bierze udzial w takiej inicjacji dlugiego zycia, bez otrzymania
wczesniej inicjacji wang, uwaza si¢, ze osoba taka nie otrzymata rowniez dzenang. Takiej
osoby nie uwaza si¢ za uprawomocniona do otrzymania dzenang, poniewaz w trakcie
dzenang musimy wizualizowac¢ siebie jako bodstwo, przeksztalcamy swoj przejaw i swoja
istot¢ w forme bdstwa 1 woéwczas otrzymujemy stosowne rytuaty inicjacyjne, wtasciwe dla
danego bostwa. W rozwazanym przypadku, jako ze dana osoba nie otrzymala wczesniej
inicjacji wang, nie ma ona kwalifikacji niezbednych do tego, aby mdc wizualizowac siebie
w formie bdstwa. Z tego tez powodu, przed inicjacjami np. dlugiego Zycia, lamowie
zazwyczaj radza tym sposrod uczestnikow, ktorzy nie otrzymali wang lub wielkiej inicjacji,
aby wizualizowali béstwo na czubku swojej glowy, nie za$ siebie w postaci bostwa, bo nie
spelniaja niezbednych warunkow 1 nie maja na to zezwolenia.

A zatem, w takim przypadku nalezy wizualizowaé bdstwo na czubku swojej glowy 1
wyplywajacy z niego nektar, wlasciwy dla inicjacji Swigtego ciata, $wigtej mowy 1 §wigtego
umystu. W trakcie takiego procesu otrzymuje si¢ jedynie blogostawienstwo danego bdstwa,
nie za$ faktyczna inicjacje.

Wielkiej inicjacji zazwyczaj udziela si¢ uczniom na bazie mandali. Sa rézne rodzaje
mandali, np. mandala z kolorowego proszku albo piasku, mandala malowana na tkaninie,
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mandala koncentracji medytacyjnej, stanowiaca promieniowanie mocy koncentracji
medytacyjnej lamy, 1, wreszcie, inicjacji mozna tez udziela¢ na bazie mandali ciata - te
cztery formy mandali moga stanowi¢ podstawe dla wielkich inicjacji.

W odniesieniu, w szczeg6lnosci, do wielkiej inicjacji Kalaczakry, wyrdzniamy dwie linie jej
udzielania. Pierwsza, to ogélna wersja inicjacji Kalaczakry, ogélna w tym sensie, ze zgodna
jest z ogodlem tantr, np. co do czterech inicjacji, itp. Jest ona zgodna ze szczegdlowym
wzorcem, wspolnym dla wszystkich pozostatych bostw najwyzszej tantry jogi 1 z tego tez
powodu nazywana jest ogolna linia udzielania inicjacji Kalaczakry.

Jest rowniez niezwykta, jedyna w swoim rodzaju, linia udzielania inicjacji Kalaczakry,
sktadajaca si¢ z jedenastu inicjacji. Jest ona unikalna w tym sensie, ze zarOwno sposob
udzielania inicjacji, jak 1 skladajace si¢ na nia rytualy, bardzo réznia si¢ od ogdlnych
inicjacji najwyzszej tantry jogi. Na cato$¢ ceremonii sktada si¢ jedenascie roznych inicjacji i
dlatego wtasnie nazywana jest ona niezwykla, wyjatkowa linig inicjacji Kalaczakry.

Gdy moéwimy o ogolnej linii udzielania inicjacji Kalaczakry, mozemy odwotywaé si¢ do
zrodet takich jak Wadzramalatantra - zbioru tantr linii sakja. W takim przypadku, inicjacji
tej szczegblnej formy Kalaczakry udziela si¢ na bazie mandali malowanej na tkaninie i na
takiej podstawie uczniowie otrzymuja cztery inicjacje: inicjacje wazy, inicjacje tajemna,
inicjacj¢ madrosci 1 inicjacje stowa - cztery inicjacje wspdlne dla wszystkich bostw
najwyzszej tantry jogi.

Unikalna linia inicjacji Kalaczakry pochodzi od wielkiego pandity Naropy. W tej niezwyklej
linii absolutnie koniecznym wymogiem jest udzielanie inicjacji na bazie mandali z piasku
albo kolorowego proszku i bez takiej mandali rytuat nie moze si¢ odby¢.

Inicjacja, ktora wszyscy za kilka dni otrzymamy, bedzie udzielana zgodnie z ta wlasnie,
niezwykla linia, zgodnie ze wskazowkami Naropy.

Dlaczego mandala piaskowa ma tak wielkie znaczenie wtasnie w przypadku tej linii? Otoz
gdy tworzymy mandale z piasku, czy kolorowego proszku, im jest wigksza 1 bardziej
kosztowna, im wigkszej liczby kolordow si¢ uzywa, im drobniejsze sa ziarenka piasku, tym
wigksza zastuge gromadza darczyncy i1 sponsorzy, dwa zbiory zastug kumuluja si¢ tutaj
bardzo intensywnie. Darczyncy gromadza tutaj tak wielka zastugg, poniewaz w procesie
tworzenia tradycyjnej mandali piaskowej uzywa si¢ réznorodnych drogocennych mineralow
1 substancji, takich jak zloto, srebro, koral, turkusy itp. To powoduje, iz mandala taka jest
niezwykle wprost kosztowna, a ofiarowanie wszystkich tych drogocennych substancji,
koniecznych do jej zbudowania, sprawia, ze darczyhcy, sponsorzy i uczniowie gromadza
wigcej zastugi. Takze mozolny proces powstawania mandali, dzieh po dniu, powoduje
nagromadzenie olbrzymiej wprost zashugi, tak wigc w tej szczeg6lnej tradycji, mandala z
piasku stanowi najlepszy - 1jedyny - mozliwy sposéb udzielania inicjacji.

Druga przyczyna polega na tym, ze w przypadku innych tantr, udzielajac inicjacji na bazie
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mandali malowanej na tkaninie - po prostu namalowanej przez artyst¢ lub malarza thanek,
uzywa si¢ kolorow odpowiadajacych pieciu rodzinom Buddéw. W przypadku za$
Kalaczakry - tej wtasnie szczegdlnej linii, udzielanej na bazie mandali piaskowej - mamy
nie piec, ale sze$¢ rodzin Buddow, 1 uzywamy szesciu roznych koloréw, reprezentujacych
aspekty pierwotnej madro$ci, odpowiadajace szesciu rodzinom Buddow. Te szes¢ koloréw
uswigca si¢ poprzez rytual, mandala za§ powstaje stopniowo, takze w formie §wigtego
rytuatlu, nie po prostu jako dzieto malarskie, obiekt sztuki, lecz w bardzo uduchowiony i
swigty sposob. W ciagu catego procesu tworzenia mandali nawet uzywane do jej budowy
materiaty: ziarenka piasku i tym podobne, sa btogostawione, us§wigcane bardzo intensywnie.

Wielkie komentarze zwigzane z Kalaczakra méwia, ze najlepszym czasem do udzielania
inicjacji jest pelnia Ksigzyca trzeciego miesigca tybetanskiego; jesli nie jest to mozliwe, to
dzien pelni Ksigzyca jakiegokolwiek innego miesigca, a jesli nie ma rowniez takiej
mozliwos$ci, to jakikolwiek sprzyjajacy, pomy$lny dzien bgdzie dobry dla wlasciwego
ucznia - praktykujacego o doskonatych kwalifikacjach, ktory stanowi szlachetne naczynie,
odpowiednie dla przyjecia tak drogocennego nauczania.

Pigtnasty dzief, dzien pelni Ksigzyca trzeciego miesiaca tybetanskiego, uwazany jest za
Sziakjamuni nauczat Pradzniaparamity, zwanej tez Sutrq doskonatosci maqdrosci, w
Radzagriha, rownoczes$nie emanujac form¢ Kalaczakry i1 pojawiajac si¢ w stupie na potudniu
Indii, w Sridhanijakataka. W tej wtaénie stupie Budda pojawil si¢ jako emanacja
Kalaczakry, wraz z cala mandala, zwana tez niebianskim patacem. Na bazie tej mandali
Budda udzielit kompletnej inicjacji krélowi Szambali - Dawie Zangpo, oraz pomniejszym
wladcom krélestwa Szambali, jak rowniez wielu innym uczniom. Otrzymali oni inicjacje
tego wlasnie, szczegodlnego dnia, 15 dnia trzeciego miesigca tybetanskiego. Dzigki tak
pomyslnemu poczatkowi uwaza si¢ pigtnasty dzien trzeciego tybetanskiego miesiaca za
zawsze pomyslny, 1 najlepszy, czas dla udzielenia inicjacji Kalaczakry.

Gdy krol Dharmy - Dawa Zangpo - otrzymal od samego Buddy inicjacj¢ Kalaczakry oraz
catos¢ instrukcji do praktyki tego szczegdlnego bostwa, wraz z pozostalymi uczniami
powrdcit do krolestwa Szambali, gdzie po nastgpujacych po sobie pokoleniach - po uptywie
okoto 600 lat, jeden z krolow Kulika, zwany Mandzusrikirti, udzielit inicjacji Kalaczakry 35
milionom Braminow, zwanych me¢drcami. Ta inicjacja rdwniez udzielona zostata tego
samego dnia - 15 dnia trzeciego miesiaca tybetanskiego - 1 to stanowi druga przyczyng, dla
ktorej data ta uwazana jest za pomyslna dla udzielania inicjacji Kalaczakry.

W zwiazku z tym wydarzeniem wspomina si¢ rowniez, iz poczatkowo, gdy Budda udzielat
inicjacji 1 przekazu Tantry Kalaczakry krolowi Dharmy Dawie Zangpo, zapis tej Tantry byt
niezwykle obszerny - liczyl sobie kilkaset tysigcy wersow. Sze$éset lat pozniej krol Kulika
Mandzusrikirti zawart petni¢ znaczenia tej tantry w zwigztej, skondensowanej formie.

Krol Mandzusrikirti, gdy tworzyl Zwigzta Tantre Kalaczakry, nadat jej forme pigciu
rozdziatow. Jego uczen, kolejny krol Kulika, zwany Pundarika, lub Pema Karpo, napisal do
tej Zwigztej Tantry komentarz i wlasnie ten trzytomowy komentarz znamy obecnie jako
Nieskalane swiatlo. Tak wigc, az do czasow obecnych, tym osobom, ktore powaznie
interesuja si¢ Tantra Kalaczakry, najpierw udziela si¢ inicjacji zgodnie z taka wlasnie
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szczegblna linia, nastgpnie za$ nauk odpowiednich dla Kalaczakry. Nauczanie to opiera si¢
na dwoch tekstach - pierwszy to Zwigzta Tantra Kalaczakry, drugi za$ to wielki komentarz,
zwany Nieskalanym swiatlem.

Zanim pojawily si¢ te komentarze, istnialo wiele btednych pogladéw i nieporozumien,
dotyczacych m.in. tego, ze inicjacji Kalaczakry nie mozna udziela¢ cz¢sciej niz raz lub dwa
razy do roku. Wielki komentarz zwany Nieskalane swiatlo wyjasnia wszystkie te
nieporozumienia stwierdzajac, ze najlepszy czas do udzielenia inicjacji to 15 dzien trzeciego
miesiaca, jesli nie jest to mozliwe - 15 dzien jakiegokolwiek innego miesiaca, jesli za$
pojawia si¢ odpowiedni uczen, mozna udziela¢ swigcen 1 inicjacji w kazdym pomyslnym
dniu

Ogo6lnie moéwi sig, ze mamy jedenascie lub szesnascie inicjacji wlasciwych dla Kalaczakry.
Te dwa sposoby udzielania inicjacji - w oparciu o jedenascie albo szesnascie rytuatow - nie
sa wzajemnie sprzeczne, lecz raczej stanowia rdzne sposoby wyjasniania znaczenia
inicjacji; je$li udziela si¢ wyjasnien obszernych, to inicjacji jest szesnascie, jesli za$
wyjasnien udziela si¢ w sposob zwigzly, jest ich jedenascie.

Pierwsze siedem sposrdd inicjacji nazywamy inicjacjami na wzoér dziecinstwa. Po nich, jesli
méwimy o jedenastu inicjacjach, nastgpuja cztery wyzZsze inicjacje - wazy, inicjacja
tajemna, inicjacja madrosci 1 stowa - podobnie jak cztery inicjacje w pozostatych tantrach;
tak wigc mamy siedem inicjacji dziecinstwa i cztery nastgpujace po nich, co czyni w sumie
jedenascie inicjacji.

Objasniajac za$ Kalaczakrg w oparciu o szesnascie inicjacji, po siedmiu inicjacjach na wzor
dziecinstwa nastgpuja cztery wyzsze inicjacje - wazy, tajemna, madrosci i stowa, nastgpnie
za$ cztery najwyzsze inicjacje, ktorych nazwy podobne sa do nazw czterech wyzszych
inicjacji tzn. wazy, tajemna, madrosci 1 stowa, ostatnia za§ stanowi inicjacja zwana wielka
inicjacja mistrza wadzry. Lacznie mamy wigc, w tym przypadku, 16 inicjacji.

W jaki sposdb mozna skondensowac szesnascie inicjacji do jedenastu? Po pierwsze, siedem
inicjacji na wzor dziecinstwa pozostawiamy bez zmian. Nastgpnie laczymy cztery wyzsze i
cztery najwyzsze inicjacje w $cisle okreslony sposob. Najpierw taczymy inicjacje wazy -
wyzsza 1 najwyzsza - w jedna inicjacjg, nastgpnie taczymy inicjacje tajemne w jedna
inicjacjg, to samo roblmy z dwoma inicjacjami madrosci. W przypadku jednak ostatniej
inicjacji - inicjacji slowa - wyzsza inicjacja stowa wchlonigta zostaje przez inicjacjg trzecia,
tzn. inicjacje madrosci, za$ najwyzsza inicjacja stowa pozostaje jako oddzielny rytuat.

Tak wigc mamy cztery inicjacje nastgpujace po siedmiu inicjacjach: inicjacj¢ wazy, inicjacjg
tajemna, inicjacj¢ madrosci, ktora zawiera w sobie takze wyzsza inicjacj¢ slowa, oraz
najwyzsza inicjacjg stowa. W przypadku ostatniej sposrod inicjacji - inicjacji wielkiego
mistrza wadzry - mowi sig, ze peten, kompletny proces siedmiu i czterech inicjacji,
réwnowazny jest inicjacji wielkiego mistrza wadzry 1 dlatego inicjacja wielkiego mistrza
wadzry nie jest wymieniana oddzielnie. Tak wigc, w ten oto sposdéb, mamy jedenascie
inicjacji.

Dlaczego inicjacja Kalaczakry, ktora otrzymujemy, musi sktadaé si¢ z takich jedenastu
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oddzielnych rytuatldow? Ot6z pierwsze siedem inicjacji, zwanych "na wzor dziecinstwa",
oczyszcza splamienia 1 zaciemnienia zwiazane z siedmioma poziomami, stanami $ciezki.
Zaciemnienia zostaja oczyszczone, a $lady - potencjaty - zostaja umieszczone w strumieniu
naszego umystu, tak iz jesteSmy w stanie urzeczywistni¢ takie osiagnigcia w przysztosci.

Gdy moéwimy o oczyszczaniu roznych poziomow S$ciezki, odnosi si¢ to do dwoch gatezi
nauczania buddyjskiego: linii i nauczania doglebnego pogladu oraz rozleglych dziatan.
Mozemy to powigza¢ z dwoma zagadnieniami: Doskonato$cia Madrosci 1 madhjamika,
srodkowa Sciezka - dwoma gldwnymi tematami studiowanymi przez mnichdw w trzech
wielkich klasztorach (Sera, Ganden, Drepung). Mnisi z tych klasztorow obieraja te dwa
tematy jako glowny obiekt swoich studidow. W ramach Doskonato$ci Madros$ci mowi sig o
roznych stadiach $ciezki 1 réznych stopniach bodhisattwoéw, wyjasnia si¢ szczegdtowo, na
ktérym stopniu konkretne zaciemnienie moze zosta¢ oczyszczone i zaniechane, i jakie
osiagnigcia moga zosta¢, na bazie tego, urzeczywistnione. Ktos$, kto studiowat wczesniej
Doskonatos¢ Madrosci, bedzie w stanie zrozumie¢ roznorodne poziomy S$ciezki i
odpowiadajace im osiagnigcia 1 zaniechania. W przypadku jednak, gdy kto§ tego nie
uczynit, to nawet je$li urzeczywistnit w strumieniu swojego umyshlu pelne mocy
wyrzeczenie 1 wspoltczucie, zapoznajac si¢ z pismami tantrycznymi i omdéwionymi tam
poszczegdlnymi poziomami oczyszczania 1 osiggania, odpowiadajacych im, poszczegdlnych
urzeczywistnienn, moze dozna¢ wielkiego pomieszania, poniewaz zabraknie mu
wczesniejszego wyksztalcenia w tej dziedzinie. Dlatego tez, jest rzecza bardzo wazna, aby
studiowac poziomy 1 $ciezki praktyki bodhisattwy.

Dlaczego inicjacje sa dla nas niezbgdne? Jak mowiliSmy, rézne inicjacje oczyszczaja rézne
zaciemnienia zwigzane z poszczegdlnymi poziomami i §ciezkami. Inicjacje, rdzen praktyk
tantrycznych, maja na celu wzbudzenie urzeczywistnienia lamrim - stopniowej $ciezki ku
o$wieceniu. A zatem, powinni§my potaczy¢ praktyke tantryczna z praktyka lamrim, bardzo
wyraznie tutaj to podkreslam.

Czy istnieje jaka$ inna, szczegélna, potrzeba uzyskiwania inicjacji, oprocz integracji
lamrim? Ot6z ogdlny postep na Sciezce Kalaczakry dokonuje sig¢ etapami, tak jak na $ciezce
sutr. Na $ciezce sutr mowi si¢ o dwoch gateziach, nagromadzeniu metody i madrosci -
liniach doglgbnego pogladu i1 rozlegtych dziatan; powinny one by¢ realizowane
jednoczesnie. Na §ciezce sutr nie wspomina si¢ natomiast o praktyce kanaléw psychicznych,
wiatrach energii, substancjach bodhicitty ani o pobudzaniu zyciowych punktéow wadzra-
ciata, w celu uaktywnienia subtelnego wiatru umystu. Wszystkich tych elementéw naucza
si¢ w Kalaczakrze, w ktorej podstawowa uzywana terminologia odnosi si¢ do juganandy
(sanskryckie stowo, oznaczajace niedualnos¢ albo zjednoczenie, okreslajace nierozdzielnos¢
swigtego ciala i $wigtego umystu buddy) w sensie takim, ze $wigte ciato jest umystem, a
umyst jest cialem. Osiagnigcie $wigtego ciata zjednoczenia wyjasnia si¢ wlasnie w
Kalaczakrze. W celu zrozumienia, jaki post¢p dokonuje si¢ na tym konkretnym etapie
sciezki, powinnis$my otrzymac inicjacje Kalaczakry, inaczej bowiem nie mamy zezwolenia,
aby praktykowac te wlasnie czg$¢ $ciezki.

Niezaleznie od tego, ktéra wielka inicjacj¢ otrzymujemy, ceremonia taka zawsze
rozpoczyna si¢ od praktyki przyjecia schronienia. Schronienie udzielane jest uczniowi przez
mistrza wadzry, podazajac za§ dalej, uczen sklada §lubowania bodhicitty, zwane tez
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przysigga bodhisattwy, a jesli jest to inicjacja tantry jogi lub najwyzszej tantry jogi, to uczen
sktada takze Slubowania tantryczne. Nastgpnie mamy rytual wzbudzenia dwodch standow
umystu o$wiecenia - bodhicitty konwencjonalnej 1 bodhicitty ostatecznej, ktore
wizualizujemy, odpowiednio, jako ptaski, bialy dysk Ksigzyca w naszym sercu oraz jako
skierowana ku gorze, pigcioramienng wadzr¢ na szczycie tego wiasnie dysku Ksigzyca.
Wyobrazamy sobie dwa rodzaje umystu bodhicitty, wytaniajace si¢ w postaci takich wtasnie
fizycznych aspektow w naszym sercu, po czym, dzigki blogoslawienstwu mistrza wadzry,
stabilizujemy je, az do momentu o$wiecenia. A =zatem, jak widzimy, to wlasnie
konwencjonalna bodhicitta, jak rowniez bodhicitta ostateczna (pustka), sa niezwykle wazne,
1 stanowia fundamenty catej praktyki tantryczne;.

Jak wspominaliSmy wczesniej, Kalaczakra posiada niezwykla Sciezke praktyki, w tym
sensie, ze konkretne czg$ci tantry Kalaczakry podobne sa do $ciezki sutr, lecz jako
kulminacj¢ zawieraja praktyki niezwykte. Na §ciezce sutr wspomina si¢ o dwoch obiektach
do zaniechania, ktére nazywane sa zaciemnieniami ztudzen i zaciemnieniem blokujacym
wszechwiedzg. Te dwie formy zaciemnien stanowia obiekty do zaniechania na S$ciezce
sutrajany 1 oba te obiekty uznaje si¢ takze w Kalaczakrze za obiekty, ktdre nalezy porzuci¢ -
nie jest tak, ze w Kalaczakrze nie ma potrzeby porzucania tych dwéch zaciemnien, bo na tej
Sciezce stosuje si¢ co$ zupelie innego. Nie jest tak - w Kalaczakrze réwniez porzuca si¢ te
dwa zaciemnienia, ale Kalaczakra dysponuje niezwyklymi metodami porzucania tych
dwoch zaciemnien.

Wczoraj omawiali§my nierozdzielno$¢ §wigtego ciata 1 umystu, tak jak wyjasnia si¢ to w
ogble tantr. MoOwi si¢ tam o powstawaniu najsubtelniejszego wiatru 1 umyshu, ktory
koncentruje si¢ na pustce, w formie alternatywnego ciata - ciala bostwa, wytaniajacego si¢
w obrgbie naszych witasnych fizycznych skupisk, ktore odziedziczyliSmy po naszych
rodzicach. A zatem, subtelny wiatr 1 umyst powstaja w formie bostwa w naszym wiasnym
sercu, i to nazywamy niedualnoscia §wigtego ciata i umystu, w sensie, ze cialo jest
umystem, a umyst jest ciatem.

W Kalaczakrze méwi si¢ o innych sposobach osiagania niedualnosci ciata 1 umystu 1 nie
chodzi tu o powstawanie odrgbnego ciata, innego ciata, odrgbnego od naszych wlasnych
fizycznych skupisk. Raczej chodzi o pewien szczegodlny etap - stan osiagania tego, co
nazywamy pusta forma lub "forma oprézniong". Tutaj stowo "pusty" nie odnosi si¢ do
pustki, ta pusta forma, "forma oprozniona", nie jest wyrazeniem ostatecznym, lecz odnosi
si¢ do prawdy konwencjonalnej. "Pusta" oznacza tu "pozbawiona solidnej, fizycznej
materii" 1 odnosi si¢ do braku, pustki wtasnie tego czynnika. Taka forme ciala osiaga si¢
poprzez tantryczne medytacje, w ktorych praktykujacy faktycznie stopniowo oprodznia,
przeobraza, wszystkie skupiska fizyczne, w celu ich transformacji w nowe cialo, w to, co
nazywamy cialem pustej formy lub ciatem ,.formy oprdznionej". Proces ten osiaga si¢
poprzez zaniechanie dwoch zaciemnien, podobnie jak w sutrze, lecz zaniechanie to
dokonuje si¢ na bazie czterech tworczych kropli, czterech bindu, usytuowanych w réznych
punktach naszego ciata.

Tworcza kropla znajdujaca si¢ w czakrze, w centrum energetycznym, na poziomie czota
zwiazana jest ze stanem przebudzenia, gdy nie $pimy. Druga kropla usytuowana jest w
czakrze gardta. W centrum tej czakry znajduje si¢ kropla zwiazana z czasem, gdy $nimy.
Trzecia kropla usytuowana jest w czakrze serca i zwiazana jest z faza glebokiego snu.
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Czwarta tworcza kropla usytuowana jest w czakrze pgpka i odnosi si¢ do szczg§liwosci
seksualnego zjednoczenia.

Koncentrujac si¢ na kropli usytuowanej w czakrze czola, zwigzanej ze stanem przebudzenia,
1 oczyszczajac ja, osiagamy $wigte wadzra-ciato; koncentrujac si¢ na kropli usytuowanej w
czakrze gardta i oczyszczajac ja, osiaga si¢ swigta wadzra-mowe; koncentrujac si¢ na kropli
w czakrze serca, zwiazanej z faza glgbokiego snu, oczyszcza si¢ zaciemnienia i osiaga
boski §wiety wadzra-umyst. Ogolnie, w innych tantrach mowi si¢ tylko o $wigtym ciele,
mowie i umysle wadzry, trzech $wigtych wrotach bostwa. W Kalaczakrze za§ wymienia si¢
cztery czynniki, obecna jest bowiem takze pierwotna madro$¢ najwyzsze] niezmiennej
szczgSliwosci. W ogolnosci wyrazenie to - najwyzsza niezmienna szczg$liwo$¢ -
wspominane jest takze w innych tantrach, takich jak Guhjasamadza. Lecz pierwotna
madro$¢ najwyzszej, niezmiennej szczgsliwosci, osiaga si¢ poprzez oczyszczenie kropli
usytuowanej w czakrze pgpka, zwiazanej ze szczesliwoscia zjednoczenia seksualnego. Gdy
element ten zostanie oczyszczony, osiaga si¢ pierwotna madro§¢ wadzry. Tak wigc, oprocz
swigtego wadzra-ciala, wadzra-mowy 1 wadzra-umystu, znajdujemy czwarty czynnik -
pierwotng madro$¢ wadzry. Cztery wadzry sa rezultatem osiaganym w praktyce Kalaczakry.

Z tego powodu, gdy wstepujemy w mandale Kalaczakry, widzimy cztery kierunki mandali -
wrota wschodnie, poludniowe, zachodnie 1 pdéinocne. Widzimy cztery rdzne kolory:
wschodnie wrota sa czarne, potudniowe czerwone, zachodnie zéite a potnocne biate. Te
cztery kolory odpowiadaja czterem wadzrom. Pdéinocne, biate drzwi, reprezentuja swigte
wadzra-ciato Kalaczakry; poludniowe, czerwone wrota, reprezentuja §wigta wadzra-mowe;
wschodnie, czarne drzwi, reprezentuja Swigty wadzra-umyst; zachodnie wrota, w kolorze
zOttym, reprezentuja pierwotna madro$¢ wadzry. Te cztery wadzry stanowia rezultat
osiagany dzigki oczyszczeniu czterech tworczych kropli usytuowanych w czterech czakrach
naszego ciata, tak jak to opisaliSmy powyze;j.

Gdy otrzymujemy faktyczna inicjacj¢ Kalaczakry, najpierw otrzymujemy siedem inicjacji
na wzor dziecinstwa. Jesli nawet fizycznie siedzimy na swojej poduszce w miejscu
ceremonii, wizualizujemy, iz przechodzimy do poszczegdlnych wrdt i kierunkéw mandali.

Wizualizujemy cala mandalg¢ wprost przed soba: cztery wrota, centralne bostwo wewnatrz
oraz caty orszak bostw mandali, otaczajacy wtadcg 1 wladczynie mandali - nierozdzielnych
od siebie. Wyobrazamy sobie, ze jesteSmy prowadzeni przez emanacj¢ mistrza wadzry we
wszystkich poszczeg6lnych kierunkach, aby otrzymac¢ tam odpowiednie inicjacje.

Najpierw jesteSmy podprowadzani do biatych drzwi, ktore odpowiadaja §wigtemu wadzra-
ciatu, 1 tam otrzymujemy pierwsze dwie z siedmiu inicjacji na wzér dziecinstwa. Nastgpnie
jestesmy prowadzeni do potudniowych, czerwonych wrét, zwiazanych ze §wigta wadzra-
mowa, 1 tam otrzymujemy trzecia i czwarta inicjacj¢. Potem jesteSmy prowadzeni do
czarnych, wschodnich wrét, odpowiadajacych $wigtemu wadzra-umystowi, gdzie
otrzymujemy piata 1 szosta inicjacj¢, nastgpnie za$ prowadzeni jesteSmy ku zachodnim,
zO6ttym wrotom, gdzie otrzymujemy siddma inicjacjg. [ tak, kazdy z czterech kierunkow
odpowiada jednej z czterech tworczych kropli, ktore sa oczyszczane az do osiagnigcia
czterech wadzr, 1 w taki wlasnie sposob otrzymujemy inicjacje.
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Z powodu tych zwiazkow migdzy poszczegdlnymi kierunkami i kolorami, poszczegdlne
inicjacje odnosza si¢ do réznych kierunkéw. Wszystko to dokonuje si¢ na bazie
wizualizacji, nawet jesli fizycznie siedzimy na swojej poduszce na miejscu ceremonii. Ten
proces, ktory w ramach poszczegdlnych inicjacji oczyszcza zaciemnienia, zwiazane z
czterema twoérczymi kroplami, pozostawia takze slady - potencjaly, ktore pozwola nam
osiagnac cztery ciata w przyszlosci.

Pierwsza z siedmiu inicjacji, zwana inicjacja wody, przypomina obmywanie dziecka.
Obiekty, ktore ulegaja oczyszczeniu, to pie¢ elementéw, piec skupisk.

Ogolnie, w Kalaczakrze wyrdézniamy sze$¢ skupisk 1 sze$¢ elementow. Szoste skupisko to
skupisko pierwotnej madrosci, a szésty element to element §wiadomosci. Tutaj traktujemy
je odrebnie, tak wigc mowimy o pigciu skupiskach - formy, uczué, rozrdzniania, czynnikow
sktadowych 1 §wiadomosci, szdste skupisko to skupisko pierwotnej madrosci.

Pig¢ skupisk 1 pig¢ elementéw podlega tutaj oczyszczeniu. Gdy dziecko rodzi si¢ z tona
matki, narodziny dziecka okresla si¢ jako wkroczenie jego pigciu skupisk i1 pigciu
elementow do $wiata, a pierwsza czynnos$cia matki po narodzinach jest umycie dziecka
woda itd. Inicjacje wody porownuje si¢ wilasnie do obmycia dziecka po narodzinach i
pozostawia ona potencjal umozliwiajacy osiagnigcie Swigtego ciata buddy w przysztosci.

Dwie pierwsze inicjacje zwiazane sa ze Swigtym wadzra-cialem. Pierwsza z nich, to
inicjacja wody, druga za$ to inicjacja korony. Po czym przechodzimy do drugiej czesci,
inicjacji otrzymywanych przy potudniowych wrotach, sa to dwie kolejne inicjacje, zwane
inicjacja jedwabnej szarfy 1 inicjacja wadzry i dzwonka. Inicjacje te odpowiadaja mowie,
oczyszczaniu mowy, bowiem gdy dziecko si¢ rodzi, wiatry energii catkowicie rozpraszaja
si¢ w jego ciele. Ciato posiada 72.000 kanatéw psychicznych 1 w momencie narodzin wiatry
rozpraszaja si¢ po wszystkich czlonkach dziecka w obrgbie jego kanatow psychicznych, tak
1z dziecko nabiera zdolno$ci moéwienia, $miechu itp. Tak wigc wiatry psychiczne
odpowiadaja mowie, zdolno$ci méwienia. Inicjacje jedwabnej szarfy oraz wadzry i dzwonka
stanowia symbole oczyszczania naszych wiasnych kanatéw psychicznych 1 wiatrow energii.
Sa to podstawy oczyszczania na $ciezce, ktora praktykujemy; dzigki nim osiagamy
ostateczny rezultat - Swigta wadzra-mowe Kalaczakry.

Piata 1 szosta inicjacja udzielana jest u wschodnich - czarnych - wroét, ktére odpowiadaja
swigtemu wadzra-umystowi. Udzielana inicjacja odpowiada radowaniu si¢ przyjemnymi
obiektami zmystow. Tak jak dziecko zaczyna uzywac swych zmystow do zabawy i1 cieszy
si¢ réznymi przyjemnymi obiektami, podobnie umyst, za posrednictwem naszych zmystow
kontaktuje si¢ z zewngtrznymi obiektami, poprzez widzenie, styszenie, smakowanie i tym
podobne. Umyst jest podstawowym czynnikiem w dos$wiadczaniu i uzywaniu réznych
aspektow $wiadomosci; wychodzi poprzez bramy poszczegolnych zmystow aby dotknad
wszelkich zewngtrznych obiektéw 1 tych obiektow doswiadczyé. Zwyczajne radosci nas,
zwyktych istot, spowodowane sa nasza karma 1 ztudzeniami, za$ takie formy radosci sa
nietrwate 1 dwie omawiane tu inicjacje stuza oczyszczeniu naszych dos$wiadczen,

21



oczyszczaja bramy naszych zmystow, jak réwniez obiekty postrzegania.

Moéwimy tu o procesie, gdy dziecko uczy sig, jak uzywaé swoich rak do chwytania a ndég do
chodzenia w okreslonym kierunku. Zwiazane jest to z wiatrami energii 1 umystem. Tutaj,
poprzez odpowiednie inicjacje, staramy si¢ oczysci¢ wszystkie $lady powszednio$ci, tak aby
ostatecznie umozliwi¢ zaistnienie rezultatu w postaci osiagnigcia aktywnosci o§wieconych,
jak réwniez osiagnigcia $wigtego wadzra-umystu Kalaczakry.

Podczas si6dmej inicjacji uczen podprowadzany jest do zachodnich, zoltych wrét,
odpowiadajacych pierwotnej madrosci wadzry. Na filmach dokumentalnych mozemy
zobaczy¢, ze w poczatkowym okresie zycia w tonie matki dziecko nie moze poruszaé
swoimi cztonkami, tzn. ze kofczyny zostaja wypelniane kanalami psychicznymi w procesie
stopniowym. Najpierw formuje si¢ kanal centralny oraz kanaty lewy i prawy, nastgpnie zas,
stopniowo, formowane sa kofnczyny 1 dziecko zyskuje zdolno$¢ wykonywania roéznych
dziatan. Sidédma inicjacja udzielana jest na bazie zrozumienia, ze gdy dziecko rodzi si¢ z
fona matki, pierwszy oddech jest oddechem pierwotnej madrosci, stanowi wiatr energii
pierwotnej madrosci.

Jak zauwazyliSmy wcze$niej, mamy sze$¢ skupisk 1 sze$¢ elementoéw, szdste skupisko to
skupisko pierwotnej madros$ci, a szdsty element to element §wiadomosci. Te dwa czynniki
zostaja oczyszczone w procesie siddmej inicjacji, ktora, jednocze$nie, pozostawia zarodki
umozliwiajace nam osiagnigcie w przysztosci pierwotnej madro$ci najwyzszej niezmiennej
wielkiej szczgsliwosci. Mowiace o niezmienno$ci, odnosimy si¢ do faktu, ze pierwotny wiatr,
dzigki naszej praktyce, bedzie pozostawal na zawsze w obregbie kanatu centralnego - nie
zmieni swego potozenia, nigdy nie przemiesci si¢ do innych rejondéw czy innych kanatéw
lub czegsci fizycznego ciata. Pierwotna madro$¢ niezmiennej wielkiej szczesliwosci jest
szczegblnym, unikalnym wyrazeniem zwiazanym z Kalaczakra.

Podczas otrzymywania tych inicjacji wytwarzamy przyczyny dla osiagnigcia pierwotnej
madrosci buddow w przysztosci. Tutaj, ponownie, proces ten zostal zaprezentowany
poprzez trojaka klasyfikacjg: podstawe, §ciezkg i rezultat.

Gdy otrzymujemy inicjacje, zazwyczaj uzywane sa przy tym rdézne rytualne substancje i
przedmioty, np. woda do picia, waza do dotknigcia czubka naszej gtowy, rdzne pierscienie,
szarfy, korony i tym podobne. W Zadnym wypadku nie wystarcza, ze po prostu mamy
fizyczny kontakt z tymi réznymi substancjami i przedmiotami, ze po prostu pomyslimy "O,
otrzymalem btogostawiefistwo, to wystarczy". To nie wystarczy, aby ukonstytuowaé
doskonata inicjacjg¢, poniewaz takie formy otrzymywania blogostawiefistwa znajdujemy
nawet w tradycjach niebuddyjskich - np. otrzymywanie komunii itp. W  przypadku
buddyjskiej inicjacji, wejscie w kontakt z rytualnymi substancjami, picie np. wody i
zwilzanie nig czubka glowy, ma na celu oczyszczenie jednego, konkretnego zaciemnienia,
oraz wszczepienie w strumien naszego umystu konkretnych §ladow. W czasie inicjacji
nalezy przywola¢ w swoim umysle te dwa aspekty. Na przyklad, pijac rytualng wode,
powinni§my koncentrowac si¢ przede wszystkim na odczuciu, ze woda wypetnia cate nasze
cialo 1 przenika calo$¢ naszego istnienia, rodzac do$wiadczenie wielkiej szczg§liwosci
potaczonej z madroscia.
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Umyst szczesliwosci madrosci, medytujacy nad natura pustki, rodzi bezposrednie
zrozumienie pustki. Ta medytacja, wzbudzajaca w strumieniu naszego umystu wielka
szczegs$liwos¢ w polaczeniu z pustka, staje sig faktycznym napojem inicjacji.

Gdy otrzymujemy inicjacje, na przyklad inicjacje wody, zawsze istnieje konkretne
zaciemnienie, ktore jest oczyszczane, a konkretne $lady pozostawiane sa jako rezultat.
Mistrz wadzry zazwyczaj moOwi nam na zakonczenie poszczegoélnych inicjacji, ze
powinni$my zawsze koncentrowaé, skupia¢ si¢ na tym punkcie i mys$le¢: oczys$citem takie 1
takie zaciemnienie i pozostawilem szczegodlne $lady na strumieniu umystu, by osiagnac¢ takie
a takie rezultaty w przysziosci, aby dostapi¢ takiej a takiej formy buddy.

Poprzez oczyszczanie pigciu elementdéw naszego ciala, w ramach systemu Kalaczakry,
uzyskujemy slady, pozwalajace nam w przysztosci na przeobrazenie tych pigciu elementow
w pig¢ partnerek Kalaczakry. Poprzez oczyszczanie pigciu skupisk zasiewamy zarodki do
przeobrazenia tych skupisk, w przysziosci, w pigciu Dhjani - Buddoéw. Oczyszczenie w
naszym ciele dziesigciu rodzajow wiatroOw energii zasiewa zarodki przyszlego przeobrazenia
tych wiatrow energii w dziesig¢ Sziakti systemu Kalaczakry. Oczyszczenie lewego 1
prawego kanalu w naszym ciele pozostawia zarodki do osiagnigcia gldéwnego bodstwa
mandali w przysztosci, oczyszczenie szesciu narzadow zmyslow 1 szeSciu obiektow
zmystow stwarza przyczyny dla osiagnigcia w przyszlosci szeSciu mgskich 1 szesciu
zenskich bodhisattwow. Oczyszczenie szesciu mocy dziatania, jak zdolno$¢ do uzywania
ndg i ramion, daje nam przyczyny dla osiagnigcia w przysziosci szesciu gniewnych meskich
1 zenskich bostw. Gdy otrzymujemy inicjacjg¢, powinniSmy mie¢ petna jasnos¢ co do
obiektow oczyszczanych i tego, czym sa oczyszczone rezultaty.

Udzielenie siedmiu inicjacji na wzor dziecinstwa jest rownoznaczne z udzieleniem uczniowi
zezwolenia na praktykowanie fazy generowania, czyli zezwolenia na wizualizowanie siebie
w formie Kalaczakry, jak rdowniez na rozwijanie i pielggnowanie boskiej tozsamosci tego
szczegoOlnego bostwa.

Cztery pozostale inicjacje zwiazane sa z réznymi procesami, skladajacymi si¢ na fazg
speliania. Jeden z proceséw nazywamy osiaganiem ciata formy Kalaczakry, drugi etap to
osiagnigcie ciala prawdy (dharmakai) Kalaczakry, a trzeci etap zwiazany jest ze
zjednoczeniem §wigtego ciata i umyshu.

Szczegodlne znaczenie posiada fakt, Ze w obrgbie mandali Kalaczakry ksigzyc potozony jest
na poélmocnym wschodzie, a stonce na potudniowym zachodzie tej mandali. Te dwa
elementy stanowia bowiem symbole szczegdlnej struktury fazy spetniania, wyjatkowej dla
Kalaczakry.

W jaki sposéb osiaga si¢ rupakaje, ciato formy Kalaczakry? Po pierwsze, poprzez
rozpuszczenie wiatrow w kanale centralnym praktykujacego; nastgpnie za$ czastka
materialnego ciala zostaje przeksztatcona (oproézniona) i — jednoczes$nie — urzeczywistnia si¢
czastka ciata pustej formy. Jak zauwazyliSmy wczeéniej, osiagnigcie pustej formy dokonuje
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si¢ na bazie oprozniania czasteczek fizycznego, materialnego ciala - dzien po dniu.

Inicjacja wazy to udzielenie uczniowi zezwolenia do medytowania nad faza generowania.
Trzy ostatnie inicjacje zwiazane sa z faza spetniania. Sposrdéd nich, o pierwszej juz
mowiliSmy wczesniej, jest to inicjacja zwiazana z osiaganiem rupakai - ciata formy, 1 jest to
inicjacja tajemna - pierwsza sposrdd inicjacji fazy speiniania. Kolejnym osiagnigciem jest
ciato prawdy - dharmakaja. Ta inicjacja umozliwia uczniowi osiagni¢cie dharmakai. Gdy
nasze wiatry wnikna do kanalu centralnego, daje to poczatek najwyzszej niezmiennej
wielkiej szczgsliwosci, ktora medytuje, przyjmujac pustke za swodj obiekt. Nastgpnie ta
szczes$liwose staje sig¢ pierwotng madroscia niezmiennej wielkiej szczesliwosci, co stanowi
przyczyng dla osiagnigcia dharmakai Kalaczakry - tak wigc jest to zwigzane bezposrednio z
trzecia inicjacja, inicjacja madrosci.

Te dwie poprzednie inicjacje, zwiazane z dwoma procesami fazy spetniania, odpowiadaja
oddzielnemu osiaganiu ciata i umystu. Najpierw rupakaja, ciato Kalaczakry, po czym
dharmakaja - umyst Kalaczakry. Te elementy fazy spetniania osiagane sa oddzielnie 1 tak
dochodzimy do trzeciej - ostatniej inicjacji, inicjacji stowa, ktéra odpowiada zjednoczeniu
ciata 1 umyshu. Ta inicjacja zwiazana jest z etapem, gdy praktykujacy stopniowo oproznia,
przeobraza swoje fizyczne skupiska poprzez medytacjg. Ten proces nie moze zachodzi¢
jednorazowo, tak jak np. natychmiastowe wypalenie naszych skupisk, ale dokonuje si¢
stopniowo, poprzez medytacje.

W Tantrze Kalaczakry wyjasnia sig, ze istnieje dwanascie poziomow $ciezki bodhisattwy,
dwanascie poziomow na drodze do stanu o$wiecenia - Kalaczakry. Te dwanascie pozioméw
dzieli na dwana$cie odcinkow kanal centralny, a w obrgbie kazdego odcinka jest 1.800
mniejszych fragmentow.

Jak mowilismy wczesniej, z kazdym wejsciem wiatru do kanatu centralnego czasteczka
fizycznego ciata zostaje przeksztalcona i, jednocze$nie, zostaje osiagnigta czasteczka ciata
pustej formy. W tym procesie, w trakcie tych szczegdlnych tysiac o$miuset praktyk w
ramach kazdego z dwunastu poziomdéw bodhisattwy, oproznia si¢ catkowicie nasze fizyczne
cialo, 1 pusta forma zostaje w pelni urzeczywistniona. Postg¢pujac w ten sposob
konsekwentnie, mamy 12 razy 1.800, czyli 21.600 sktadnikow fizycznego ciala, ktore
zostaja oprdznione, przeksztatcone, aby ostatecznie osiagnigty zostal stan zjednoczenia -
stan Wadzradhary.

Jak mowiliSmy wcze$niej, oproznianie tych 1.800 sktadnikéw - dzien po dniu, dokonuje sig
na bazie tego, co nazywamy stopniowym procesem nagromadzenia biatych i1 czerwonych
tworczych kropli w obrgbie ciata. Praktykujacy, powodujac wniknigcie wiatrow do kanatu
centralnego, sprawia, ze czerwone tworcze krople uktadaja sie¢ w stos - od gory ku dotowi -
pierwsza kropla wedruje na szczyt stosu, pozostate uktadaja si¢ kolejno, jedna pod druga, ku
dotowi. Nastepnie praktykujacy sprawia, iz biale krople uktadaja si¢ od dotu ku gorze -
pierwsza biata kropla umiejscawia si¢ na dnie kanalu centralnego, wszystkie pozostate za$
kolejno, jedna nad druga, ku gérze. W kazdym segmencie kanatu centralnego gromadzi sig,
w wyniku tego procesu, 1.800 takich kropli, razem jest zas§ 21.600 kropli w calym kanale.
Dla zobrazowania tego procesu, w ktorym czerwone krople gromadza si¢ od gory ku
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dotowi, a biale od dotu ku goérze, w mandali Kalaczakry w kierunku potnocno-wschodnim
znajduje si¢ ksigzyc, za§ w poludniowo-zachodnim - stonce. Te dwa elementy symbolizuja
gromadzenie si¢ kropli w obrgbie kanatu centralnego w trakcie fazy spehiania.

W trakcie inicjacji innych bdstw tantrycznych uczen zazwyczaj musi zaklada¢ nakrycie
glowy, ktore jest najczesciej w kolorze ciemnoniebieskim lub czarnym, lecz w Kalaczakrze
jest ono zawsze w kolorze czerwonym. Symbolizuje to stos czerwonych kropli utozonych
od gory ku dotowi. Jest to réwniez przyczyna, dla ktérej wlosy Kalaczakry maja kolor
czerwony.

W kontek$cie historycznym powiada sig, ze krol Kulika Mandzusrikirti, gdy udzielal
studentom inicjacji, nosit nakrycie glowy utkane z lwiej grzywy, i to moze stanowi¢ inny
historyczny odnos$nik dla tej tradycji.

Zamykamy w tym momencie niezwykle zwigzla czg$¢ dotyczacq inicjacji Kalaczakry.

Rinpocze chcialby zauwazy¢, dlaczego Jego Swiatobliwo$é z radoscia udziela inicjacji
Kalaczakry tak czesto 1 dlaczego ludzie po prostu lubia uczestniczy¢ w inicjacjach
Kalaczakry. Musi by¢ szczegodlna przyczyna, ktéra - Rinpocze jest pewien - wszyscy
chcieliby$my poznac.

Pierwsza przyczyne stanowi fakt, ktory rozwazaliSmy wczesniej - otdz krol Kulika Pema
Karpo byl pierwszym, ktory ulozyt komentarz do Tantry Kalaczakry pt. Nieskalane swiatlo.
Pundarika - Pema Karpo - uznawany byt za emanacje Czenrezika, i Jego Swiatobliwo$é
takze jest uwazany za uciele$nienie Czenrezika. Jego Swiatobliwo$¢ uwazany jest rowniez
za wcielenie samego Pundariki. Ta wtasnie relacja sprawia, ze ludzie z wielka radoscia
przyjmuja inicjacje Kalaczakry, zwtaszcza od Jego Swiatobliwosci.

Inng szczegdlng przyczyng stanowi linia rytuatu inicjacji. Kulika Pundarika byt pierwszym,
ktory utozyl komentarz, jak rowniez sam rytuat inicjacji, oraz przekazal tg lini¢ do Tybetu.
Przygladajac sig historii Tybetu mozna zauwazy¢, ze wsrdd osob, ktore przyczynity sig do
zachowania linii Kalaczakry, do najbardziej aktywnych nalezy cata linia sukcesyjna
dalajlamow. Dalajlamowie zawsze byli w najwyzszym stopniu aktywni w dziataniach
majacych na celu zachowanie linii Kalaczakry.

P: Dlaczego Kalaczakra zwana jest tantrq neutralng?

Odp.: W tekstach Lamy Tsongkhapy, ktory niezwykle wnikliwie zbadat prace panditow
indyjskich oraz pisma historycznych mistrzow linii, znajdujemy stowa mowiace, ze w
najwyzszej tantrze jogi, w dawnych czasach, zawsze pojawiata si¢ klasyfikacja na kategorie
tantry ojca 1 tantry matki, jak rowniez kategoria tantr niedualnych.
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Na przyktad Jamantaka, Guhjasamadza itp. sklasyfikowane sa jako tantra ojca, inne bostwa
takie jak Heruka czy Hewadzra sklasyfikowane sa jako tantra matki. I tak, Lama
Tsongkkhapa wyjasnia, po wielu badaniach, podstawy wystgpowania takiej klasyfikacji na
tantry ojca, matki i niedualne. Otdz klasyfikacji takiej dokonuje si¢ w zaleznosci od tego, co
stanowi glowne zagadnienie, glowny temat rozwijany w danej tantrze. Na przyklad w
tantrze ojca gtowne zagadnienie stanowi sposdb osiagania $wigtego ciata buddy. Tantra
matki natomiast przedstawia przede wszystkim metode osiagania §wigtego umystu buddy.
Niedualna za$ tantra wyjasnia, jak osiagna¢ zardwno swigte cialo jak 1 Swigty umyst - jako
nierozdzielne.

Tantry niedualne wyjasnia si¢ w oparciu o nierozdzielno$¢ metody konwencjonalnej i
ostatecznej. Konwencjonalno$¢ odnosi si¢ do aspektu metody na $ciezce osiagania §wigtego
ciata buddy, za$ ostateczno$¢ odnosi sig¢ do aspektu madro$ci na $ciezce osiagania §wigtego
umystu buddy. Ukazywanie metody osiagania tych dwéch czynnikow nierozdzielnie, jest
tym, co nazywamy tantra niedualna. Lama Tsongkhapa mowi, ze w ogo6lnosci wszystkie
najwyzsze tantry jogi powinny zosta¢ zaklasyfikowane jako niedualne, poniewaz wszystkie
te tantry nauczaja metod osiagania zaré6wno §wigtego ciata jak 1 §wigtego umystu buddy.
Dlatego tez wszystkie najwyzsze tantry, takie jak Jamantaka, Guhjasamadza, wszystkie sa
tantrami niedualnymi, i Kalaczakra jest rowniez tantra niedualna, Heruka to takze tantra
niedualna. Lama Tsongkhapa nie stwierdzit, ze Kalaczakra jest tantra niedualna, a pozostate
nie, po prostu dlatego, ze wszystkie tantry przede wszystkim nauczaja, jak osiaga¢ §wigte
ciato 1 umyst nierozdzielnie.

W Kalaczakrze mozna zauwazy¢, ze gtowny nacisk kladzie si¢ na to, co nazywamy
najwyzsza niezmienng wielka szczg§liwoscia, ktora stanowi kolejny odnos$nik do umystu
czystego $wiatta. Poniewaz eksponuje ona umyst czystego $wiatta, Lama Tsongkhapa
zaklasyfikowat Kalaczakrg jako tantr¢ matki - ze wzgledu na kontekst gldownego tematu,
eksponowanego przez t¢ tantrg.

Pyt.: Jaka jest roinica pomiedzy istotami w swiatach bezforemnych, ktore takie nie
posiadajq ciata takiego jak my, istoty Zyjqce w Swiatach poiqdania, a koncowym
rezultatem Kalaczakry - cialem pustej formy?

Odp.: Jest mozliwe istnienie bodhisattwow, pozostajacych w $§wiatach bezforemnych,
ktorzy medytuja nad bodhicitta, umyslem o$wiecenia, jak rowniez bodhisattwow
medytujacych nad pustka i bodhicitta, ale nie moze istnie¢ w §wiecie bezforemnym istota,
ktora bytaby w stanie uaktywni¢ skrajnie subtelny wiatr 1 umyst i uzy¢ ich do medytacji nad
pustka i do ukazania si¢ w fizycznej formie bdstwa, w boskiej formie buddy. Jest to
catkowicie niemozliwe, bowiem takie osiagnigcia moga by¢ dokonywane tylko na bazie
tego fizycznego ciata, ktore jest wlasciwoscia tylko i wylacznie istot ludzkich naszego
swiata. Jesli czytamy w pismach o bodhisattwach, ktorzy narodzili si¢ w czystych krainach
lub innych $§wiatach poza naszymi kontynentami lub poza wszech§wiatem, mozemy
przekonac sig¢, ze ci bodhisattwowie wrecz modla si¢ o odrodzenie w naszym $§wiecie, po
prostu po to, aby przybra¢ fizyczna forme¢ identyczna z nasza. Z tego punktu widzenia
mozemy zauwazy¢, ze to nasze cialo fizyczne posiada tak niewyobrazalny potencjal, ze
bodhisattwowie tak wysokiego poziomu faktycznie modla si¢ o odrodzenie w formie
takiego ciata fizycznego jakie my posiadamy, aby modc uzy¢ tego ciata do uaktywnienia
skrajnie subtelnych wiatrow i umystu w celu medytowania nad pustka i do ukazania si¢ w
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skrajnie subtelnej fizycznej formie buddy. Dlatego tez mozna dostrzec, Ze to ciato jest w
najwyzszym stopniu drogocenne, posiada niezmierzony potencjat, i nigdy - absolutnie nigdy
- nie wolno tego ciala zmarnowac.

Pyt.: Dlaczego Kalaczakra zwiqzana jest tak bardzo z pokojem swiatowym?

Odp.: Ogolnie, wszystkie nauki Buddy zwiazane sa z pokojem $wiatowym. Jesli jednak
przyjrzymy si¢ innym praktykom, na przyklad takim jak Heruka, Jamantaka itp., nie
znajdziemy tam niczego takiego jak w Kalaczakrze: ani odno$nikow do zewngtrznego
kosmosu - poszczegdlnych planet 1 konstelacji, ani tez bezposredniego zwiazku z naszymi
wewngtrznymi kanatami energii, naszymi wiatrami energii 1 tworczymi kroplami. Na
przyklad jesli spojrzymy na mandale Kalaczakry, w zewngtrznym sposrod trzech
koncentrycznych krggéw mandali (mandali $wigtego ciala, $wigtej mowy 1 Swigtego
umystu) - mandali $wigtego ciata, znajdziemy tam 360 bostw. Kazde bostwo odpowiada
poszczegdlnym dniom, jest 30 bostw odpowiadajacych 30 dniom w obrgbie miesiaca, tak
wigc dla dwunastu miesigcy mamy 360 dni. Tak wigc, konkretne bdstwo odpowiada
konkretnemu dniu i1 konstelacji gwiazd.

W obrgbie mandali mowy mamy bostwa umiejscowione w roznych potozeniach,
wyznaczonych przez roézne kanaty energii, kanaty psychiczne 1 wiatry energii jak rowniez
przez ruchy réznych wiatrow energii i tworczych kropli. I ponownie, jest to jak odbicie
naszych fizycznych sktadnikow.

W mandali umystu znajduja si¢ bostwa takie jak Sziakti itp., reprezentujace rozne skupiska,
elementy itd. Zatem, wszystkie one sa w wysokim stopniu powigzane ze wszystkimi
zyjacymi istotami, z kazdym indywidualnie, jak rowniez z zewngtrznym kosmosem i catym
srodowiskiem, catkowicie odbitym w mandali w swoim czystym aspekcie. Praktyka
Kalaczakry skupia sig, gtownie, na oczyszczaniu tych réznych zwyczajnych aspektow
poszczegbdlnych skladnikow, aby przeksztatcic je w aspekty boskie. Ten proces
oczyszczania ich za pomoca praktyki Kalaczakry stanowi takze blogostawienstwo dla
zewngtrznego srodowiska.

Tak wigc, poniewaz nasze gtéwne problemy w tym $wiecie spowodowane sa albo
elementami, albo wewnetrznymi konfliktami istot, takimi jak niepokd) umyshu itp.,
Kalaczakra za§ zajmuje si¢ wszystkimi zewngtrznymi 1 wewngtrznymi elementami,
pozwalajac podporzadkowa¢ je za pomoca specjalnej praktyki, wlasnie to stanowi
przyczyng, dla ktorej Kalaczakra jest szczegdlnie znana ze swojego wkladu w Swiatowy
pokoj.

W tybetanskiej nauce 1 astrologii astrologowie sa w stanie przewidywaé czas za¢mienia
Stonca 1 Ksigzyca, a takze stopien intensywnosci tych zaémien. Zazwyczaj prognozy te sa
doktadne, a dzieje si¢ tak dlatego, bo tybetanska astrologia opiera swoje obliczenia na
tantrze Kalaczakry, tych fragmentach, ktore mowia o ruchach gwiazd, planet i calych
konstelacji. Rinpocze wierzy, ze z powodu tej doktadno$ci Tantry Kalaczakry, posiada ona
szczegblnie wielki potencjal 1 moc oraz zdolno$¢ oczyszczania zardwno jednostek, jak i
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catego Srodowiska, stwarzania §wiata pokoju, opierajac si¢ takze na mocy i doktadnosci
obliczen astrologicznych.

SESJA PYTAN I ODPOWIEDZI
Dzhado Rinpocze
Bodhgaja, styczen 2002 roku

Pyt.: Ktore zagadnienia w naszej praktyce stajq si¢ najwazniejsze po otrzymaniu inicjacji
Kalaczakry?

Odp.: Ogolnie, jest wiele praktyk zalecanych po otrzymaniu inicjacji Kalaczakry, jednakze
glownym zagadnieniem jest trening umystu na $ciezce zwyczajnej, tak wigc Rinpocze cytuje
tu fragment z "Podstawy wszystkich dobrych cech", napisanej przez Lamg¢ Tsongkhape,
mowiacy:

Wytrenowatem wlasciwie moj umyst na sciezkach zwyczajnych,
Prosze wiec, poblogostaw mnie, bym mogt wkroczy¢ w wadzrajane -

Wrota na szlak szczesliwcow.

Tak wigc, ten konkretny fragment mowi, ze powinni$my trenowa¢ nasz umyst na $ciezkach
zwyczajnych, wilasciwych dla praktyki sutry, jak np. wyrzeczenie, bodhicitta 1 pustka.
Umieszczenie takich $§ladow, potencjalow, w strumieniu naszego umystu sprawi, ze
praktyka fazy generowania i spelniania doprowadzi nas do wielkiego sukcesu. Trwate
ustanowienie tych trzech zasad $ciezki, zwanych tez $ciezkami zwyczajnymi, w strumieniu
umystu danego ucznia sprawia takze, ze otrzymujac inicjacj¢ Kalaczakry, uczen taki
otrzymuje tez silniejsze blogostawienstwo. Rdznica pomiedzy kims$, kto wytrenowat
strumien swojego umystu na $ciezkach zwyczajnych przed inicjacja Kalaczakry, a kims$ kto
tego nie dokonal, jest taka, jak migdzy kim$§ odbywajacym podréz samolotem, a kim$
uzywajacym roweru - w odniesieniu do predkosci rdznica jest kolosalna.

Zazwyczaj dazymy do otrzymywania wyzszych 1 najwyzszych inicjacji tantrycznych,
przyjmujemy ich tak wiele, chociaz nie jesteSmy w stanie osiagna¢ celu lub wspomnianych
rezultatow. Problem nie polega na tym, ze inicjacja nie jest przeprowadzana odpowiednio,
problemem jest nasz brak podstaw do praktyki tantrycznej. Zatem Rinpocze zauwazyl, ze
wagi podstaw 1 $ciezek zwyczajnych nie sposob przecenié, jesli pragnie si¢ osiagnac
sukcesy w praktyce tantrycznej.

Jesli praktykujacy wytrenowat dobrze strumien swojego umystu na $ciezkach zwyczajnych,
1 uzywa tego jako podstawy pod praktyki tantryczne, to moga mie¢ miejsce wspaniale
osiagnigcia. Na przyklad jeden z krolow Kalki - Mandzusrikirti, udzielit inicjacji jednemu z
wielkich medrcéw krainy Szambali, imieniem Njime Szinda, jak rowniez trzydziestu pigciu
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milionom innych megdrcow, a bylo to 15 dnia trzeciego miesiaca tybetanskiego, w dzien
petni Ksigzyca. Mowi sig, ze wszyscy czlonkowie tego zgromadzenia, kierowanego przez
Njime Szindg, osiagngli najwyzsze siddhi 15 dnia czwartego miesiaca tybetanskiego, w
petni¢ Ksigzyca, co oznacza, ze po otrzymaniu inicjacji podtrzymywali oni praktyke
Kalaczakry zaledwie przez jeden miesiac - osiagngli wszystkie rezultaty praktyki w ciagu
jednego miesiaca.

Jak bylo to mozliwe? Inicjacja Kalaczakry, udzielona przez Mandzusrikirtiego, to doktadnie
ten sam rytuat, ktory by¢ moze otrzymaliSmy tuzin razy w przesziosci lub otrzymamy w
przysztosci. Jednakze rdznica jest taka, ze istoty, ktore otrzymaty tg inicjacjg, wytrenowaty
dobrze strumien swojego umystu na $ciezkach zwyczajnych, a dzigki temu osiagngly
rezultaty w przeciagu zaledwie jednego miesiaca medytacji.

Inny przyktad stanowi Hewadzra: wielu ludzi otrzymuje inicjacj¢ Hewadzry wiele, wiele
razy, ale Milarepa po otrzymaniu inicjacji Hewadzry tylko raz od Marpy, udat si¢ na
medytacje 1 praktyke bostwa, a dzigki gruntownemu ustanowieniu treningu $ciezek
zwyczajnych w strumieniu swojego umystu, osiagnat rezultat - stan buddy. Oczywiscie,
roznica pomigdzy takimi osobami a nami polega na tym, ze ci wielcy praktykujacy
wytrenowali wcze$niej gruntownie swoje umysty na §ciezce zwyczajnej, podczas gdy my,
pozbawieni takich podstaw, tworzymy przeszkody dla naszych wlasnych tantrycznych
osiagni¢¢. Zatem Rinpocze chcialby podkreslié, ze trening S$ciezek zwyczajnych jest
niezwykle wprost istotny.

Rinpocze nie mowi tutaj, ze nalezy zaniecha¢ catkowicie praktyki Kalaczakry ani ze
otrzymawszy inicjacj¢ nie jesteSmy godni praktyki Kalaczakry, ze powinnismy zapomnie¢
catkowicie o Kalaczakrze 1 skoncentrowaé si¢ jednopunktowo na treningu $ciezek
zwyczajnych. Rinpocze nie méwi, ze powinniSmy porzuci¢ praktyke Kalaczakry, lecz
raczej, ze otrzymawszy inicjacj¢ Kalaczakry, musimy podtrzymywaé zobowiazania, takie
jak recytacja mantr, sadhany tantrycznej, odosobnien itp. Lecz poza tym podtrzymywaniem
minimalnego zakresu zobowiazania, powinnismy skoncentrowac si¢ gtoéwnie swoj trening
umystu na $ciezkach zwyczajnych, na lamrim.

Pyt.: Otrzymawszy inicjacje, na jakich zagadnieniach powinnismy si¢ skoncentrowad, aby
rozwingc i poglebié szesciosesyjnq guru - joge?

Odp.: Rinpocze moéwi, ze szesciosesyjna guru - joga to tekst sformutowany przez Linga
Rinpocze, na zyczenie Jego Swiatobliwosci Dalajlamy. I formutowanie tego tekstu odbyto
si¢ w oparciu o bardzo obszerne wyjasnienia, przedstawione Lingowi Rinpocze przez Jego
Swiatobliwo$¢. W tych wyjasnieniach Jego Swiatobliwo$é wskazat, ktore zagadnienia sa
najwazniejsze. Wszystko to znajduje si¢ w Kolofonie do tego tekstu. Rinpocze spotkat na
zachodzie wiele osob, ktore otrzymaty inicjacj¢ Kalaczakry i staraty si¢ praktykowa¢ wg
tego tekstu, lecz uznaty, ze ta sze$ciosesyjna guru - joga Kalaczakry jest zbyt dtuga, zalili
si¢ Rinpocze, Ze jest to praktyka zbyt dluga.

Odpowiadajac na to pytanie, dotyczace sze$ciosesyjnej guru - jogi Kalaczakry, generalna
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wskazowka do praktyki gléwnej mowi, Ze najpierw wyobrazamy sobie mistrza jako
centralng posta¢ pola zastugi Kalaczakry i tuz przed tym polem zastugi sktada si¢ przysigge
bodhisattwy oraz réznorodne ofiary (ofiary zewngtrzne, wewngtrzne i takos$ci, jak rowniez
zwyczajne 1 niezwykle ofiary). Te rdéznorodne zbiory daréw ofiarnych sktadane sa
odpowiednio do poszczegélnych etapéw stopniowej $ciezki praktyki Kalaczakry. Na
przyktad zewngtrzne ofiary sktadane sa w zwiazku z praktykami fazy generowania, aby
osiagna¢ w nich dojrzato$¢; ofiary wewngtrzne sktadane sa, aby dojrzaty rezultaty w postaci
osiggania ciata pustej formy, ofiary tajemne sktadane sa w celu osiagnigcia rezultatu w
postaci najwyzszej niezmiennej wielkiej szczg§liwosci, za$ ofiary ostateczne, zwane tez
ofiarami tako$ci, skladane sa, by dojrzal owoc rezultatu w postaci osiagnigcia
nierozdzielnego zjednoczenia.

Ofiary zewngtrzne podzielone sa na dwie kategorie - zwyczajne, zwane tez ogolnymi, oraz
niezwykle. Oprocz tego jest rowniez praktyka ofiarowania mandali i recytowania mantry
imienia mistrza wadzry, od ktorego otrzymali$my inicjacj¢ Kalaczakry. W trakcie recytacji
tej mantry prosimy o udzielenie blogostawienstwa w czynionych przez nas wysitkach w
procesie pielggnowania poszczegolnych etapow praktyki Kalaczakry. Takiej formy guru -
jogi nie spotkamy w innych tekstach praktyk szesciu sesji.

Na zakonczenie tego tekstu guru - jogi zazwyczaj moéwi sig, Zze otrzymawszy inicjacje,
powinni$my kazdego dnia przywotywaé¢ w umysle moment otrzymania inicjacji, odtwarzaé
w pamigci sytuacje inicjacji, tak aby podtrzymaé, ustabilizowa¢ 1 odswiezac
blogostawienstwa, ktdre zaszczepione zostaly w strumieniu naszego umystu w trakcie
inicjacji. Robimy tak, aby nie utraci¢ blogostawienstw, aby ich ciaglos¢ nie zostata
przerwana. Tak wigc dokonujemy procesu wizualizacji, zblizonego do inicjacji dla samego
siebie. Na przyklad w tekscie Pudzy Guru znajduje si¢ szczeg6lny wers, moéwiacy o
przyjmowaniu czterech inicjacji, podczas wizualizowania biatego, czerwonego i
niebieskiego nektaru wyplywajacego z trzech punktéw ciala lamy do trzech punktow
naszego wilasnego ciata. Podobnie, ten konkretny fragment znajduje si¢ w szeSciosesyjne;j
guru - jodze Kalaczakry, gdy wizualizujemy pelen proces otrzymywania jedenastu inicjacji,
aby od$wiezy¢ blogostawiefistwa 1 zapewni¢ ich ciagto§¢ dzien po dniu.

Inna cecha charakterystyczna tego tekstu, to wizualizacja samego siebie w formie
Kalaczakry, dokonywana, w ramach krotkiego tekstu rytuatu ukazywania si¢ jako bostwo,
na zakonczenie guru - jogi; rytuat ten spetnia wszystkie warunki wymagane w procesie
generowania. Proces wzbudzania przez nas tozsamosci bostwa obejmuje nie tylko centralne
bostwa - wiladce i wiladezynig, lecz takze orszak, dziesig¢ Sziakti, co daje w sumie
dwanascie bostw - centralna posta¢ wraz z orszakiem. Jesli recytujemy mantry wlasciwe dla
pary centralnej i orszaku w odpowiedni sposdb, mozna to zaliczy¢ jako faktyczna forme
sadhany wzbudzania w sobie bostwa. Jesli zgromadzimy odpowiednig ilo$¢
wyrecytowanych mantr, mozna to uzna¢ za formg przyblizajacego odosobnienia. Jest to
kolejna niezwykla cecha tego tekstu, bowiem inne teksty guru - jogi nie zawieraja
wszystkich punktow tekstu praktyki wzbudzania w sobie bdstwa i nie ma tam elementéw
takich, jak recytacja mantr, ktore mozna by zaliczy¢ jako odosobnienie. Te cechy wlasciwe
sa wylacznie dla Kalaczakry.

To wlasnie saq szczegélne punkty szesciosesyjnej guru - jogi Kalaczakry. Wszystkie te
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punkty sprawiaja, ze praktyka ta nabiera charakteru niezwykle wprost wyjatkowego, w tym
sensie, ze niezwykle wprost rzadko spotyka si¢ je w innych tekstach. Sa inne teksty guru -
jogi, ale tylko bardzo nieliczne zblizone sa pod tym wzgledem do Kalaczakry.

Pyt.: Co doradzitby Rinpocze jako najwazniejszy punkt koncentracji - na poczqtku i w
miare kontynuacji praktyki (wizualizacja, wyobrazenie, recytacja mantr, boska duma...)?

Odp.: Rinpocze podkresla, ze to jego osobisty poglad i nie musi on by¢ wcale stuszny.
Poglady Rinpocze nie stanowia ostatecznego pogladu na wszelkie sprawy. Sam Rinpocze
codziennie musi recytowac bardzo gruby tekst, jak ten, ktory lezy w tej chwili przed nim. I
na przyklad w tak dlugim i obszernym tekscie jak ten, bardzo trudno jest rozumieé
wszystkie zagadnienia 1 punkty, obja¢ go calosciowo. Przede wszystkim, co jest
najwazniejsze, gdy rozpoczynamy praktykowanie zgodnie z tekstem takim, jak guru — joga
sze$ciu sesji, musimy w pierwsze] kolejnosci zrozumie¢, jakie sa gtowne czgsci tego tekstu.
Najpierw zrozumie¢ nalezy, iz taki a taki fragment, taka a taka czg¢§¢ posiada takie a takie
wlasciwe znaczenie, dotyczy takiego a takiego zakresu praktyki.

Na poczatku to, czy kto$ posiada zdolno$¢ czystej wizualizacji, czy tez nie, nie jest sprawa
najwazniejsza, 1 nie powinnismy przyktada¢ do tego zasadniczej wagi. Po drugie, jak
mowiliSmy wczesniej, bardzo wazny jest trening naszego umystu na §ciezce zwyczajne;.

Na poczatku kazdej praktyki rytualnej rzecza najwazniejsza jest medytowanie nad
schronieniem, nalezy przyja¢ schronienie w Trzech Klejnotach w sposob peten mocy,
wzbudzi¢ w sobie potgzne odczucie schronienia, i rozpoczaé praktyke rytualna. W tekscie
mowi si¢ takze zawsze, ze z obrgbu sfery pustki wytaniamy si¢ jako bostwo - laczac
zrozumienie pustki z do$wiadczeniem wielkiej szczg$liwosci. Dlatego tez musimy stale
kontemplowac, wciaz 1 wciaz na nowo, znaczenie pustki. Jesli nie kontemplujemy pustki co
najmniej kilka razy dziennie, nieomalze konstytuuje to tantryczny upadek porzucenia
pogladu pustki. Tak wigc z madrosci rozumiejacej pustke wytania si¢ forma bostwa.

Na poziomie poczatkujacego praktykujacego, w procesie wizualizowania siebie w formie
bostwa, wystarczajace jest posiadanie zwigzlej, powierzchownej, pobieznej znajomosci
wizerunku bostwa, na samym poczatku nie ma potrzeby zmusza¢ si¢ do osiagania
klarowno$ci wizerunku bostwa i nie ma konieczno$ci koncentrowania si¢ na subtelnych
aspektach bostwa. Raczej nalezy stara¢ si¢ zrozumie¢ znaczenie poszczegdlnych,
réznorodnych ksztattow 1 kolorow zwiazanych ze $wigtym cialem bdstwa, na przyktad,
dlaczego prawa noga jest w kolorze czerwonym, a lewa w bialym, dlaczego gléwna czes¢
ciata jest niebieska, jakie jest znaczenie tej kolorystyki. Gdy dokonujemy wizualizacji siebie
samego w formie bdstwa, przywotujemy do naszego umystu symbolike poszczegdlnych
koloréw, insygniow itp., powinni§my rowniez naprawde pamigta¢ o zaletach, cnotach
bostwa, o zaciemnieniach porzuconych przez bostwo 1 jaki kolor odpowiada jakiemu
rodzajowi zaniechania i osiagnigcia. Tak wigc wizualizacja siebie w formie bostwa i
przywotanie w umysle tych odpowiednikéw to bardzo wazne elementy

Inaczej, jesli bedziemy jedynie wizualizowaé forme bostwa bez zrozumienia znaczenia,
ponad wszystko za$ bedziemy przedktada¢ wyrazisto$¢ wizualizacji, to mozemy bardzo si¢
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zmgezy¢ 1 ostatecznie poczué, ze marnujemy czas. Na przyktad, gdy zapraszamy bostwa
pola zastugi 1 ofiarowujemy réznorodne dary: wodeg pitna, perfumy, kwiaty 1 kadzidia, to
czynimy tak nie dlatego, ze Budda jest gltodny, spragniony lub nieprzyjemnie pachnie. Z
pewnoscia Budda nie zna takich ograniczen jak my, ale poniewaz chcemy oczysci¢ nasze
nieczyste, zwykte postrzeganie sposobu ukazywania si¢ zjawisk - ofiarowujac te zewngtrzne
dary, wyobrazamy sobie bdstwo, wzbudzajac doswiadczenie niedualnej wielkiej
szczgsliwoscei 1 pustki. W trakcie tego procesu wytwarzamy przyczyny dla oczyszczenia
naszego zwyczajnego postrzegania przejawow zjawisk. Gdy sktadamy ofiary, powinnismy
jasno uswiadomi¢ sobie, ktérym czg$ciom stopniowej Sciezki Kalaczakry te poszczegdlne
dary odpowiadaja.

Jesli praktykujemy codziennie, systematycznie, chodzac jednoczesnie do pracy, prowadzac
zycie rodzinne itd., to mozemy praktykowaé w sposob bardzo zwigzly, myslac, ze takie a
takie dary zostaja zlozone 1 takie jest ich znaczenie, zupelnie to wystarczy. Styl zycia
przecigtnego zachodniego buddysty polega na tym, Ze co roku poswigca si¢ trochg czasu -
kilka tygodni lub miesiac - na religijny urlop, odosobnienie lub udziat w kursie, lub tez robi
si¢ krotkie tygodniowe odosobnienie, koncentrujac si¢ na wzmocnieniu swojej duchowe;j
praktyki w tym okresie czasu; czasami praktykujacy udaja si¢ do lesnych odosobnien, z dala
od zwyczajnych miejsc pobytu. Uczestniczac w odosobnieniu, mozna spedzi¢ caly dzien
medytujac nad Kalaczakra, 1 wowczas zajac si¢ bardzo drobnymi detalami, np., jakie jest
znaczenie poszczegdlnych ofiar, jak one wygladaja, skad sa emanowane, gdzie si¢ w koncu
rozpuszczaja - dlaczego emanowane sa z serca, dlaczego rozpuszczaja si¢ ponownie w
sercu, jak bostwa ofiarne wygladaja, ile maja rak, twarzy itd., mozna postara¢ si¢ wyobrazié
sobie rozne kwiaty ofiarne, wodg do picia itp.

Znaczenie polega tutaj na tym, ze rozpuszczajac te zwyczajne substancje w naturze pustki,
oczyszczajac je w naturze pustki, wzbudzajac je 1 ofiarowujac je bostwom, wyobrazamy
sobie, ze te ofiary przenikaja cala przestrzen. Rinpocze recytowat fragment z tekstu guru -
jogi Kalaczakry, gdzie wszystkie te dary zostaja wymienione. Mozemy to robi¢ bardzo
obszernie 1 by¢ bardzo tworczy w wizualizacji, jesli mamy czas, i nawet jesli sa to tylko dwa
wersy, mozemy wypowiedzie¢ je bardzo szybko, albo tez bardzo wolno i uwaznie i moze to
by¢ bardzo interesujace, mozemy wchodzi¢ we wszystkie szczegdly emanowania $wiatlta
itd.

Dlaczego wypromieniowujemy wszystkie te elementy z naszego serca i rozpuszczamy je
tam z powrotem? Poniewaz wszystkie zjawiska nie tylko maja nature¢ takosci, ale takze
naturg czystego Swiatta. Wypromieniowujac wszystkie te ofiarne bostwa i §wiatta z naszego
serca 1 rozpuszczajac je ponownie, sprawiamy, ze to miejsce naszego ciata przypomina nam
o czystym $wietle, ktore pochodzi wilasnie z czakry naszego serca.

Jakakolwiek praktyke tantryczna wykonujemy, w koncu doprowadzi nas ona do celu,
ktorym jest faza spelniania, polegajaca na rozpuszczeniu wszystkich naszych wiatrow
energii w centralnym kanale psychicznym, a nastgpnie w niezniszczalnej kropli w sercu.
Dzigki temu mozemy doswiadczaé czystego Swiatta. Wiasnie dlatego emanujemy bostwa z
naszego serca i ponownie je tam rozpuszczamy. Jesli prowadzimy zycie pelne pospiechu i
nie mamy czasu, hie ma potrzeby, aby zaglebia¢ si¢ w szczegoty, wystarczy, jesli bedziemy
emanowacé ofiary ze swego serca i tam je rozpuszcza¢. Wystarczy po prostu o tym pamigtac.

32



Nawet je$li nie mieliSmy czasu, aby cho¢ zacza¢ wyobraza¢ sobie, na czym polega
niezmienna wielka szczesliwos¢, nie powinni$my si¢ martwic¢, poniewaz jakiekolwiek ofiary
sktadamy Buddzie, Budda z cata pewnos$cia dos§wiadcza niezmiennej wielkiej szczg§liwosci.
Nie martwmy sig, ze jesli nasza medytacja jest staba 1 nie mamy pojecia, jak wyglada
niezmienna wielka szczgsliwos¢, to Budda nie doswiadczy jej, nie ma zadnych powodow do
obaw, powinni§my po prostu mie¢ zwigzly ogdlny poglad.

To, czy mozemy faktycznie sklada¢ wielkie ofiary, lub by¢ bardzo tworczy w
wizualizacjach, jest w gruncie rzeczy sprawa drugorz¢dna. Najwazniejsze jest, aby podczas
recytacji mantry z imieniem mistrza wadzry - naszego guru, oraz recytacji mantry bdstwa,
koncentrowa¢ swdj umyst na §ciezkach zwyczajnych, takich jak praktyki schronienia, nauki
o nietrwatosci 1 karmie. Mozemy nie by¢ w stanie obja¢ calego lamrim, zwyczajnej Sciezki,
W sposOb bardzo szczegdtowy, ale co najmniej moglibySmy podzieli¢ lamrim na
poszczegdlne czegsci 1 kazdego dnia koncentrowac sig na kolejnych. Obejmujemy dana czg$¢
lamrim bardzo szczegdélowymi rozwazaniami, recytujac stowa mantry. Recytujac mantry
podczas medytacji nad lamrim, prosimy o blogostawienstwo naszego mistrza,
nierozdzielnego z bostwem, tak bySmy zostali zainspirowani do osiagnigcia
urzeczywistnienia danej konkretnej czesci Sciezki lamrim.

Mozemy medytowa¢ nad bodhicitta oraz nad pustka itp., podczas recytacji mantr,
zwracajac si¢ do mistrza, nierozdzielnego z bostwem: "Proszg, poblogostaw mnie, abym
osiagnat pelnig realizacji w odniesieniu do tej szczegdlnej czgsci Sciezki".

Zazwyczaj nasza praktyka duchowa jest bardzo nieréwnomierna, zmienna, jednego dnia
jest naprawdeg dobra, nastgpnego za$§ tracimy ja zupelie. Jednego dnia podejmujemy
decyzjg, ze uczynimy nasze zycie pelnym znaczenia, a nastgpny dzien spgdzamy w catosci
na ulicach, na bulwarach, ogladajac wystawy sklepowe. Tak wigc, poniewaz nasza praktyka
jest tak bardzo nier6wnomierna i nie zawsze jesteSmy w niej w petni obecni, wigc aby nie
straci¢ tej drogocennej sposobnosci rozwoju duchowego, powinnismy zawsze medytowac
nad lamrim 1 prosi¢ o blogostawienstwo, aby modc ukonczy¢ praktyke duchowa. Gdy
recytujemy mantry, rozwazajac lamrim 1 proszac o blogostawienstwo, wizualizujemy takze
promienie $wiatta i nektar, sptywajace z pola zastugi, wypetniajace cate nasze istnienie,
oczyszczajace nas 1 darzace blogostawienstwami urzeczywistnienia Sciezki. Nie
wizualizujemy tego wylacznie w odniesieniu do siebie samego, ale takze do wszystkich
czujacych istot w szesciu S$wiatach, w tym procesie kierujemy si¢ takze swoim
wspoélczuciem, motywacja bodhicitty, przynoszenia pozytku wszystkim czujacym istotom,
W tym sobie samemu.

Poprzednie zagadnienie, ktore poruszat Rinpocze, to fakt, iz medytacja nad lamrim to jeden
z najwazniejszych punktow praktyki Kalaczakry. Druga sprawa zamyka si¢ w tym, ze gdy
wizualizujemy forme bostwa, to czynimy to w oparciu o medytacj¢ nad pustka, a w
szczegblnosci tzw. cztery bramy wyzwolenia. Ogolnie rozrdzniamy trzy bramy wyzwolenia,
ale tekst Kalaczakry mowi o czterech. Powiedziane jest - pustka prawdziwie ustanowionej
przyczyny, pustka prawdziwie ustanowionej natury, pustka prawdziwie ustanowionego
rezultatu 1 pustka prawdziwie ustanowionego dzialania. To wlasnie nazywamy czterema
wrotami, z pomoca ktorych medytujemy nad pustka 1 wzbudzamy posta¢ bostwa.
Wizualizacja, w ktorej z medytacji nad pustka powstaje bostwo, to jedno z najwazniejszych
zagadnien.
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Jak wspomnielismy we wczesniejszych rozwazaniach, we wprowadzeniu do Kalaczakry,
niezwykto$¢ tantr wynika z faktu, Ze w ramach praktyki tantrycznej na bazie jednego
strumienia umystu, w jednym strumieniu umystu, mozemy réwnoczesnie osiaga¢ metodg i
madro$¢ - niedualnie. Mozemy osiagnaé zardwno ciato formy, jak i cialo prawdy (ktore
nazywane jest w Kalaczakrze cialem pierwotnej madrosci) jednoczes$nie. Ciato formy i
ciato pierwotnej madrosci moga by¢ osiagnigte rownoczesnie, na bazie jednego strumienia
umystu. Jest to szczegdlna cecha tantry, niespotykana w praktyce sutry. Tutaj, w tantrze,
medytujemy nad pustka, wyobrazamy sobie, ze pustka wylania si¢ w formie bostwa,
madro$¢ pustki wylania si¢ w formie bostwa. Dlatego tez oba te elementy osiagane sa
réwnoczesnie.

W sutrach, na przyktad, powiedziane jest, ze praktykujacy powinien najpierw medytowac

nad spoczywaniem w uspokojeniu, nast¢pnie za§ nad szczegdlnym wgladem. Natomiast w
tantrze robimy wszystkie wizualizacje bostw 1 je§li doskonalimy te wizualizacje, jest to
rOwnoznaczne z rozwojem spoczywania w uspokojeniu; pamigtajac za$, ze wszystkie te
bostwa powstaja z pustki, 1 utrzymujac czujno$¢ uwagi wobec pustej natury tego ciata
formy, osiaga si¢ szczegdlny wglad. Tak wiec, spoczywanie w uspokojeniu i szczegolny
wglad rozwijane 1 pielggnowane sa rownoczesnie i stanowi to szczegdlna cechg tantry. W
praktyce tantrycznej medytujemy nad pustka zjawisk i1 ta pustka wytania si¢ w formie
bostwa, zatem jednoczesnie medytujemy nad takos$cia formy bdstwa. Jest to bardzo wazne
zagadnienie jogi bostwa.

Gdy dokonujemy wizualizacji formy wiadcy 1 witadczyni Kalaczakry, jednoczesnie
wizualizujemy dziesig¢ Sziakti. Bostwa te umieszczone sa w centrum oraz w czterech
kierunkach gléwnych 1 czterech posrednich. Oprocz wyobrazania sobie form tych bostw,
powinnis$my przyktadaé szczeg6lna wagg, aby pamigta¢ o znaczeniu poszczegdlnych bostw,
np. ze dziesig¢ Sziakti oznacza kompletna praktyke dziesigciu doskonatosci. Gdy faktycznie
praktykujemy Kalaczakrg, to oprocz wizualizowania tych bostw powinni§my pamigtaé, ze
robimy to, aby odcisna¢ $lady w strumieniu naszego umystu.

Oprocz praktykowania jogi szesciu sesji Kalaczakry mozemy takze stara¢ si¢ poznawac i
przyswaja¢ sobie inne wiadomosci dotyczace Kalaczakry. Na przyktad czytajac ksiazki
napisane przez J.S. Dalajlame lub innych uczonych, itp. Gdy czytamy, mozemy dojé¢ do
dwoch wnioskéw: albo rozumiemy, albo nie. Te cze$ci, ktére sa dla nas zrozumiate,
powinni§my zastosowa¢ w swojej praktyce, uzy¢ ich do wzmocnienia swojej praktyki. A te
czgsci, ktdrych nie rozumiemy, mozemy zglebiac¢ nadal, studiujac odpowiednie fragmenty.

Pyt.: W jaki sposob rozwijaé poczucie toisamosci bostwa w odpowiednich do tego
punktach praktyki ?

Odp.: Aby wzmocni¢ nasze odczucie tozsamosci bostwa ("boska dumeg"), gdy dokonujemy
w umysle wizualizacji form tych bostw, bardzo wazne jest, aby najpierw wzmocni¢ nasza
praktyke spokojnego spoczywania.
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Zgodnie z opinia, jaka ma na ten temat Rinpocze, nawet jesli staramy si¢ wzbudzi¢ w sobie
tozsamos¢ bostwa 1 postrzegamy te praktyke jako niezwykle wazna, to jak moéwilisSmy
wczesniej, musimy dysponowaé podstawa, prawidtlowym fundamentem schronienia i
wspotczucia. Oprocz tego podtrzymujemy takze inne praktyki. Jesli kto$ nie posiada
solidnej praktyki schronienia, bodhicitty i pustki to nawet jesli rozwinie wyrazista
wizualizacje bostwa 1 jest absolutnie pewny swojego poczucia "bycia bostwem", to taka
praktyka nie jest w rzeczywistosci nawet buddyjska, nie wspominajac o mahajanie. Jesli
praktyki schronienia, bodhicitty i pustki nie stanowia czg$ci jogi bostwa, to taka joga bostwa
nie jest praktyka buddyjska, ani tym bardziej praktyka mahajany czy tantryczna.

Zatem powinni$my potozy¢ wielki nacisk na te trzy elementy - schronienie, bodhicittg i
pustke, a oprocz tego, gdy osiagniemy juz stabilno$¢ tych trzech praktyk, mozemy
praktykowa¢ cala resztg. Nawet jesli nie osiagniemy doskonalego urzeczywistnienia
schronienia, bodhicitty 1 pustki, powinniSmy mie¢ bardzo stabilne odczucie i spore
doswiadczenie, dotyczace tych trzech czynnikow, zanim skierujemy si¢ ku innym czg$ciom
sciezki, takim jak joga bostwa.

Jesli przygotowujemy konkretne danie, to podstawowe znaczenie ma warto$¢, smak, jaki ma
mie¢ gotowa potrawa, a nastgpnie dopiero - wyglad dania, jak je podamy, jakie przyprawy
doda¢ 1 w ktorym momencie. Podobnie, jesli posiadamy odpowiedni fundament schronienia,
bodhicitty i pustki, poza tym za$§ nasza wizualizacja jest bardzo niedoskonatla, podobnie jak
koncentracja itd., to taka praktyka przynajmniej jest buddyjska, jest to praktyka mahajany,
poniewaz obecne s3 podstawy, poniewaz obecne jest schronienie, bodhicitta i pustka. Z
drugiej strony, jesli te trzy czynniki nie sa obecne, a za to posiadamy wyrazistos¢
wizualizacji, nie jest to zaliczane do praktyk buddyjskich. Nawet jesli nasza wizualizacja i
koncentracja sa bardzo stabe, ale posiadamy stabilno$¢ fundamentéw 1 nie mamy zadnych
watpliwosci, z cata pewnoscig jest to praktyka buddyjska i praktyka mahajany.

P: Powiedziane jest, e przed wizualizowaniem siebie w postaci Kalaczakry powinnismy w sposob
jasny wyrazi¢ cale zrozumienie pustki, jakie zdolalismy osiqgnqé. Czy Rinpocze zechcialby
udzieli¢ wyjasnien dotyczqcych tego zagadnienia?

Odp.: Przede wszystkim nalezy zrozumie¢, ze mowiac o pustce, mamy na mysli pustke obiektow,
ktorych prawdziwosci istnienia zaprzeczamy. Gdy omawiamy pojecie pustki, musimy zdawac sobie
dokladnie sprawg, co stanowi obiekt, ktoérego prawdziwosci istnienia nalezy zaprzeczy¢.
Nagardzuna, na przyktad, pisze, ze osoba, istota, indywiduum nie moze zosta¢ odnaleziona w takich
réznorodnych elementach sktadowych jak ziemia, wiatr, ogien, przestrzen itp., a w takim za$
przypadku, gdzie mozna odnalez¢ dana osobg, dana jednostke? Zaprzeczamy tutaj prawdziwosci
niezaleznej egzystencji obiektu poprzez zaprzeczanie prawdziwo$ci niezaleznego istnienia jego
cze$ci, rozwazamy poszczegolne czesci sktadowe, zdajace si¢  konstytuowac¢ dana istotg, i
zaprzeczamy prawdziwosci istnienia danej istoty jako cato$ci ztozonej ze swoich czg$ci
sktadowych. W pismach takich jak "Wkroczenie na §rodkowa $ciezke" Czandrakirti nie omawia
pustki bezposrednio, ale dokonuje stopniowego zaprzeczania prawdziwoS$ci istnienia, poprzez
analogi¢ do cze$ci sktadowych powozu (zaktadajac, ze powdz sktada sie z siedmiu cze$ci), po
czym, analogicznie, dzieli on istot¢ na siedem cze$ci i, kolejno, zaprzecza prawdziwosci ich
niezaleznego istnienia.

Istnieje wiele roznych sposobow blizszego zapoznawania si¢ z pojeciem pustki, jak np. medytacja
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nad wspoétzaleznym powstawaniem itp.; jesli macie mozliwos¢ studiowania dziatu dotyczacego
szczegolnego wgladu w "Lamrim Czenmo", to znajdziecie tam wiele r6znych droég prowadzacych
do zrozumienia pustki, opisanych przez Lam¢ Tsongkhapg.

Pustka nie jest, bynajmniej, zagadnieniem prostym, a raczej, wrg¢cz przeciwnie - bardzo ztozonym i
trudnym. Najpierw nalezy bowiem precyzyjnie okresli¢ obiekty do zaprzeczenia, obiekty, ktorych
prawdziwos$¢ istnienia chcemy zakwestionowac. Jes§li nie jeste§ catkowicie §wiadomy faktu,
prawdziwos¢ istnienia jakich, doktadnie, obiektow negujesz, to nie jest to prawdziwa medytacja nad
pustka, niezaleznie od tego jak wiele przestrzeni i poczucia pustki doznajesz. Zrozumienie pustki to
problem bardzo subtelny, jest jak bardzo cienka linia, i idac albo trzymasz jej si¢ w pelni, albo
wcale. Po obu stronach tej delikatnej linii sa dwie przepasci, dlatego jesli nie kroczysz wzdhuz niej
precyzyjnie i doktadnie, spadasz albo w przepas¢ z lewej, albo z prawej strony. Te dwie przepasci
to poglad eternalistyczny i nihilistyczny. Mozesz posiada¢ prawidlowy, niezwykle subtelny i
delikatny poglad na pustke, albo stoczy¢ sig do jednej z tych przepasci. Dlatego wiasnie pustka nie
jest zagadnieniem tatwym, ale w chwili, gdy jeste§ w stanie okresli¢ prawidtowo obiekty, ktorych
prawdziwosci istnienia zaprzeczasz, zblizenie si¢ do zrozumienia pustki staje si¢ znacznie
fatwiejsze. Tak wigc, przede wszystkim, nalezy prawidlowo okresli¢ obiekty do zaprzeczenia - jest
to niezwykta cecha pogladu madhjamika.

Jego Swiatobliwo$é czesto, omawiajac poglad pustki, cytuje wersy Nagardzuny, ktore przytaczat
tutaj Rinpocze - ze obiekt nie jest ziemia, woda ani zadna inna swoja cz¢scia sktadowa. Z faktu
tego, jednakze, w zaden sposdb nie wynika, ze obiekt dany w ogole nie istnieje. Obiekt stanowi,
raczej, czynnik zespalajacy te sze$¢ elementdw, na bazie za$ tego ztozenia sze$ciu elementéw
obiekt zostaje nazwany, okreslony, desygnowany, obiekt powstaje w zaleznosci od swych sze$ciu
elementow - logika dzialta tu w obu kierunkach. Przede wszystkim, nie mozna odnalez¢é
indywidualnie, samowystarczalnie istniejacej rzeczy, po drugie za§, sama rzecz istnieje W
zalezno$ci od nazwania, desygnowania, okres$lenia na bazie ztozenia swoich czynnikoéw
sktadowych. A zatem, w ramach oméwionego procesu, gdy konstatuje si¢ pustke, konstatuje sig, iz
rzecz nie posiada indywidualnej, catkowicie niezaleznej tozsamos$ci. Zanim bedzie si¢ w stanie
osiagna¢ prawdziwe zrozumienie pustki, nalezy najpierw doktadnie okresli¢ obiekt, ktorego
prawdziwosci istnienia chcemy zaprzeczy¢. Rinpocze mowi, ze na ten temat mozna udzielaé
naprawde wielu wyjasnien 1 ze jest to naprawde bardzo ciekawe zagadnienie.

Pyt.: Czy Rinpocze zechcialby okresli¢ obiekty, ktorych prawdziwosé istnienia negujemy, w
przypadku sadhany Kalaczakry?

Odp.: Zazwyczaj, gdy mowimy o pustce rzeczy, rozwazamy obiekty takie, jak np. szklanka czy
inne rzeczy zewngtrzne. Osobiste doswiadczenie Rinpocze jest jednak troch¢ odmienne. W tym
zyciu pierwsze osobiste doswiadczenie, dotyczace pustki, stato si¢ udzialem Rinpocze, gdy Jego
Swiatobliwo$¢ Dalajlama poruszyt zagadnienie, ze obiekty schronienia same w sobie rowniez nie sa
ustanowione w sposob ostateczny, i takze sa zaledwie okre§lonymi, desygnowanymi, nazwanymi
zjawiskami. Pod wplywem tego stwierdzenia Rinpocze naprawdg doznat wstrzasu emocjonalnego!
Z oddaniem poswigcasz obiektom schronienia cate swoje zycie, wszystkie twoje nadzieje, aspiracje
1 oczekiwania uzaleznione sa od obiektow schronienia, 1 nagle méwia ci, ze nie istnieja one
niezaleznie. Wywotalo to rodzaj szoku w sercu Rinpocze, poczucie straty, swoistego rodzaju pustki,
odczucie, ze oto traci si¢ co$ naprawdg¢ drogocennego.

I jest to naprawde szokujace, poniewaz zwykliSmy mysle¢, ze ustanawiamy rodzaj upragnionej

pustki, zaprzeczajacej prawdziwos$ci niezaleznego istnienia wszystkich negatywnych rzeczy, ktore
znamy, takich jak przywiazanie, obiekty gniewu, ztudzenia, negatywna karma itp., Ze mozemy
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oczys$ci¢ wszystkie te zle czynniki za pomoca medytacji nad pustka. Dlatego tez medytacja ta
sprawia nam ogromng rados¢ 1 nagle, zupelnie nieoczekiwanie, moéwi si¢ nam, ze nawet najlepsze
rzeczy w zyciu, takie jak Trzy Klejnoty, nauczyciele pustki, ktérzy sami osiagngli poziom
urzeczywistnienia, ze wszystko to rowniez pozbawione jest prawdziwie niezaleznej egzystencji, jest
jedynie nazwane, desygnowane, nie istnieje w sposob ostateczny - wszystkie te stwierdzenia staja
si¢ przyczyna wielkiej obawy, leku 1 dyskomfortu. W przypadku tekstu sadhany obiekt, ktorego
prawdziwosci zaprzeczamy, to prawdziwie niezalezna egzystencja, ktora w procesie uaktywnienia
naszej wyobrazni projektujemy, rzutujemy na obiekty schronienia i oddania.

Takie badania, analiza, poszukiwanie obiektow, ktorych prawdziwosci zaprzeczamy, moze miec
miejsce na réznych etapach praktyki sadhany guru-jogi. Na przyktad, gdy medytujemy nad soba w
formie Kalaczakry, nalezy bezustannie mie¢ §wiadomo$¢ pustki natury tej wizualizacji, obiektow
schronienia, oddania i czci. W innym przypadku bowiem wystegpuje tendencja do Ignigcia do tych
obiektow jako prawdziwie niezaleznie istniejacych. Gdy wizualizujemy, na przyktad, sptywajace na
nas promienie §wiatla i nektar, jesli nie medytujemy jednocze$nie nad pustka tych obiektow, moga
nam si¢ one jawi¢ jako niezaleznie, prawdziwie istniejace duze plamy $wiatta 1 krople ptynu.
Wigkszo$¢ z nas, 90 procent praktykujacych, odczuwa w takich momentach medytacji duchowa
ekstazg 1 mamy sktonno$¢ do zapominania o jednoczesnej medytacji nad pustka tych wizualizacji 1
dos$wiadczen. Medytujac nad soba jako Kalaczakra, mozesz odczuwaé¢ w sposdb bardzo silny:
"mam form¢ Kalaczakry, jestem Kalaczakra", lecz jesli nie posiadasz zrozumienia jak, faktycznie,
proces ten zachodzi - Ze zachodzi na bazie medytacji nad pustka, to pojawia si¢ tendencja, aby
postrzegac tego wygenerowanego Kalaczakre jako substancjalny, istniejacy byt.

Rinpocze przypomina sobie, ze gdy byt dzieckiem 1 przechodzit przez proces otrzymywania
wszystkich tych inicjacji tantrycznych, jako dziecku nie udzielano mu zbyt wielu wyjasnien na
temat pustki. Lamowie mowili po prostu - teraz medytuj nad pustka i ze sfery tej pustki powstan
jako Biata Tara itp. Rinpocze wyksztalcit wigc swoj wlasny sposob wizualizacji - najpierw
wyobrazat sobie, ze jego cialo dzieli si¢ na niezliczona ilo§¢ fragmencikow, po czym z tego
zanikania fizycznego ciala powstaje, pojawia sig, znikad, kropla $wiatla, a kropla ta powoli
przybiera form¢ bostwa. Takie bylo poczatkowe zrozumienie wzbudzania w sobie, z pustki, postaci
bostwa. Rinpocze sadzi réwniez, ze w taki wlasnie sposob czyni to wigkszos¢ z nas. Jak wyglada w
pelni prawidtowy proces takiej medytacji? Przede wszystkim nalezy medytowac¢ nad naszym "ja"
jako nieposiadajacym prawdziwie, niezaleznie ustanowionej egzystencji, po czym, na bazie tego
zrozumienia, skonstatowawszy znaczenie pustki, nalezy medytowa¢ nad ukazaniem si¢ w formie
bostwa. Bez uprzedniego wizualizowania dematerializjacji ciata, przystgpujac za§ od razu do
materializowania kropli $wiatta i formowania go w aspekt bostwa, nie ustanowimy prawidlowego
procesu. Nalezy medytowa¢ nad obiektami do zaprzeczenia, nad brakiem prawdziwie, niezaleznie
ustanowionej egzystencji obiektoéw, na roznych etapach $ciezki. Robiac na przyktad poktony,
sktadajac ofiary, oddajac hotd, w tych réznorodnych punktach praktyki tekstu sadhany zawsze jest
wiele okazji, aby poszukiwa¢ obiektow do zaprzeczenia. Nawet gdy wizualizujesz siebie jako
bostwo, recytujesz mantry - kazda chwila staje si¢ sprzyjajaca okoliczno$cia do wypatrywania
obiektow do zaprzeczenia 1 medytowania nad pustka.

Wyktad mial miejsce w Bodhgai, w Indiach, w styczniu 2002 roku, w przeddzien inicjacji
Kalaczakry udzielanej przez J.S. Dalajlame. Jest to zapis Zywej mowy z nagrania
dokonanego podczas wyktadu.
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