W JAKI SPOSOB SLUBOWANIA OCHRANIAJA NAS...
I JAK MY MOZEMY CHRONIC SWOJE SLUBOWANIA

Zachowanie uwaznosci wobec karmy, nietrwatosci i pustki:
trzy bezcenne metody strzezenia swojej moralnosci
i dochowania wiernosci swoim $lubowaniom.

Rada udzielona przez Dzhado Rinpocze, podczas wyktadu w Centrum
Medytacyjnym Tuszita, w Dharamsali w Indiach.

Przyjecie Swiecen mnisich nie sprowadza sie tylko do koniecznosci
noszenia odmiennego stroju. Fakt wyswiecenia oznacza, ze skfadajac
slubowania, otrzymujemy, tym samym, do swojej dyspozycji,
przeciwwage dla wszelkich niewfasciwych dziatan. Slubowania mogg
okazac sie niezmiernie pomocne - zaréwno gdy zechcemy stawié¢ opér
wszystkiemu temu, czego powinniSmy unika¢, jak réwniez przy
stosowaniu odpowiednich antidotow. Jak naucza podstawowy stopien
lamrim - mozemy strzec naszych Slubowan, zachowujgc nieustanng
uwaznos¢ wobec zjawisk takich jak karma, nietrwatos¢ i $Smier¢ oraz
pustka.

Przede wszystkim, powinniSmy dotozy¢ wszelkich staran aby poznad i
zrozumie¢ zagadnienie karmy, i rozwing¢ w sobie silne przeswiadczenie co
do zasad jej dziatania. Mozemy dokonac tego stuchajgac wykwalifikowanych
nauczycieli, ktérzy wyjasnig nam, w jaki sposdb skupiska naszego ciata i
umystu, jak réwniez wszystkie nasze doswiadczenia, w oczywisty sposéb
powstajg z dokonanych przez nas wczesniej dziatan. PowinniSmy
wzmocni¢ nasze zrozumienie poprzez lekture wyjasnien, udzielonych przez
samego Budde, oraz historii, ktére przytaczat swoim uczniom. Sugestywne
przywotanie w umysle mozliwych konsekwencji naszej wtasnej gtupoty i
braku rozwagi, pomoze nam dotrzymac¢ wiernosci Slubowaniom, ktére
ztozyliSmy, oraz poprawi nasze rokowania na przyszios¢. Takie rozwazania
mogq okazac sie bardzo pomocne zwtaszcza wowczas, gdy popadamy w
depresje lub grozi nam niebezpieczenstwo zagubienia wtasciwego kierunku
dziatania. W takich sytuacjach nalezy zada¢ sobie pytanie: ,Jesli teraz
postgpie lekkomysinie, bede zmuszony cierpie¢c w przysztosci; nawet jesli
do tego czasu zmienie juz ciato, nie spowoduje to zadnej réznicy. Jaki jest
sens we wiasnorecznym $cigganiu na siebie cierpienia?” Lepiej pozwoli¢,
aby nasze zachowanie determinowaty ztozone Slubowania.

Pragnienie podazania za negatywnymi impulsami lub dokonywania
negatywnych czynéw rodzi sie w naszym umysle bardzo tatwo. Nie nalezy
mu jednak ulega¢. Mozemy powstrzymac sie, rozmyslajac o karmie -
takze w odniesieniu do przesziosci: ,Dokonatem wielu negatywnych
dziatan w poprzednich zywotach, i nie przyniosto mi to zadnego pozytku.
Nie ma absolutnie niczego, na co mégtbym wskazac i powiedzieé: ‘oto jest



pozytek, ktory przyniosty negatywne czyny dokonane przeze mnie w
przesztosci’ ”

Mozemy takze cofngé sie do wczesniejszych etapéw naszego obecnego
zycia. Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze dokonaliSmy réznorodnych
negatywnych dziatan. Nie musimy zwierza¢ sie sobie wzajemnie, ale w
gtebi serca wiemy, ze dokonaliSmy réznych czynéw, ktére byty negatywne
i okrutne. Gdy rozwazamy teraz te negatywne dziatania i zadajemy sobie
pytanie, czy w chwili obecnej doswiadczamy jakiejkolwiek pomysinosci,
ktéra stanowitaby rezultat tych negatywnych czyndow, to - jak sadze -
mozemy stwierdzié, ze nie. Raczej skionni jesteSmy zatowac¢ wszelkich
tego rodzaju czynoéw, niz przypisywa¢ im zalete dostarczania nam
satysfakcji. Dzieki tego typu rozwazaniom jestesmy w stanie zrozumiec
bezowocnos¢ ulegania negatywnym impulsom i dalszego wyrzadzania
krzywdy; wiemy, gdzie czai sie niebezpieczenstwo, i dysponujemy
Slubowaniami, ktére mogg pomdéc nam wydostaé sie z tego
niebezpieczenstwa.

Inna metoda dochowywania wiernosci Slubowaniom, to zachowywanie
uwaznosci wobec zjawiska nietrwatosci. Jedng z pierwszych udzielonych w
ogble nauk, Budda Sakjamuni poswiecit wtasnie nietrwatosci, a w
pozniejszym okresie swojego zycia wielokrotnie wyraznie podkreslat
znaczenie nietrwatosci. Byt to takze ostatni obiekt, na ktérym Budda
skoncentrowat sie, gdy odchodzit w nirwane. Tak wiec, w chwili gdy
odczuwamy pokuse, aby podgzac¢ za niewtasciwymi impulsami narazajac
sie, w ten sposdb, na wstyd, jesli w takiej chwili zdotamy odwotac sie do
posiadanego przez nas zrozumienia sensu nietrwatosci, to mozemy by¢ w
stanie zawroci¢ z tej — jakze negatywnej - drogi.

Nie chce przez to powiedzie¢, ze zawsze powinniSmy tylko chodzi¢ wkoto
myslac: ,niedtugo umre, niedtugo umre, niedtugo umre” - ale gdy pojawia
sie zadza, aby zrobi¢ cos$ gtupiego - jesli w takich chwilach bedziemy w
stanie mysle¢ o Smierci i nietrwatosci, to przyniesie nam to wielkg
korzysc.

Jesli poczyniliSmy, na przykfad, btedne plany i postanowiliSmy zrobi¢ cos
nie do konca wtasciwego, z reguty mamy na wzgledzie osiggniecie jakichs
korzysci w tym zyciu. A zatem zaktadamy, Zze bedziemy zy¢ wystarczajgco
dtugo, aby méc cieszy¢ sie takimi korzysciami; lub tez czynimy takie plany
w imie czegos, co chcielibySmy aby nastgpito w ciggu nastepnych
dziesieciu czy pietnastu lat. Jesli potrafimy wowczas powiedzie¢ naszemu
knujacemu umystowi :”Czas $mierci jest catkowicie niepewny” - moze to
nas powstrzymac¢ przed niewtasciwym postepowaniem. W obecnych
czasach pojawia sie coraz wiecej mozliwych przyczyn nagtej Smierci, sq to
nie tylko naturalne katastrofy, wojny i uderzajqce btyskawicznie choroby.
Obserwujemy takze znaczne nasilenie przemocy i zbrodni, wybucha coraz
wiecej bomb terrorystéw, uzywamy takze coraz szybszych samochoddw i
samolotéw. W tak niebezpiecznym $rodowisku czas smierci jest naprawde



niepewny. Jesli pomyslisz: ,moge odejs¢ jutro, ale moja Smieré moze
nastgpi¢ takze w nastepnej chwili”, to pojawia sie pytanie: ,Co zabiore ze
sobg do nastepnego zycia? Co bede miat do okazania, jesli moja kartoteka
wypetniona jest niczym innym jak negatywnymi czynami?”. Pod wpltywem
tego pytania moze pojawié sie glebokie poczucie leku, na tyle silne, ze
bedziemy w stanie powiedzie¢ sobie: ,Lepiej zrezygnuje z tych
nierozsadnych dziatan. Chce przejs$¢ do mojego nastepnego zycia z
nienaruszonymi Slubowaniami i bez fadunku negatywnosci”.

W koncu, bardzo pomocne w dotrzymywaniu wiernosci naszym
Slubowaniom, mogq okaza¢ sie rozwazania na temat pustki. Gdy
zauwazamy, ze rodzi sie w nas peten ztudzen stan umystu i odczuwamy
pokuse, by podjac jakies negatywne dziatania, powinnismy - jesli tylko
potrafimy - skierowa¢ umyst na rozwazania o pustce. Jest to,
prawdopodobnie, metoda przynoszaca najwiecej pozytku.

Mozemy postarac sie, na przykfad, znalez¢ tego Dzhado Rinpocze, ktéry
zdaje sie istnie¢ ze swojej wiasnej strony. Drogq takich rozwazan
odkryjemy, ze przejawienie, ktére chwytamy jako realnego Dzhado
Rinpocze, a ktdore staje sie podstawag dla przywigzania i gniewu, jest
wytacznie wytworem naszej ignorancji. Ujrzymy takze, ze nic w obrebie
zbioru czesci sktadowych Dzhado Rinpocze nie jest faktycznym Dzhado
Rinpocze: ani jego reka, ani gtowa ani jakakolwiek inna czgstka. Osoba -
Dzhado, nie moze zosta¢ odnaleziona w ramach tej ostatecznej analizy.
Nie istnieje on w sposdb prawdziwie niezalezny. Podsumowujac - zarowno
on, jak i jakakolwiek inna osoba czy rzecz, ktdéra postrzega nasz
czepiajacy sie jazni, peten ztudzen umyst, jest - tak naprawde - catkowicie
pusta, pozbawiona prawdziwie ustanowionej, niezaleznej egzystencji.
Zrozumienie tego faktu stanowi potezne antidotum na popadanie we
wszelkie negatywne stany umystu.

Omoéwitem tu, pokrétce, zachowanie uwaznosci wobec zjawisk karmy,
nietrwatosci i pustki, jako bezcenng metode strzezenia swojej moralnosci,
i dochowywania wiernosci Slubowaniom. Jakkolwiek istnieje wiele innych
metod, rozwazanie tych trzech zagadnien jest najwazniejsze.

Dzhado Tulku Rinpocze jest jednym z najbardziej szanowanych nauczycieli linii Gelug. Do
roku 2004 byt opatem klasztoru Namgjal - osobistego klasztoru J.S. Dalajlamy, w
Dharamsali w Indiach

Artykut pochodzi z czasopisma ,Sangha”, nr 8, listopad 2000 roku. Z jezyka
tybetanskiego na angielski ttumaczyt Czcigodny Tenzin Losel.

Rinpocze odnosi sie w tym artykule do $lubowan ztozonych przez mnichéw i mniszki,
niemniej jednak rady, ktérych udzielit, doskonale mogg stuzy¢ takze tym wszystkim,
ktorzy ztozyli $lubowania zwigzane z przyjeciem schronienia czy tez $lubowania
bodhisattwy

Przektad na jezyk polski Barbara Kropiwnicka, grudziern 2004, poprawki — grudzien 2005.






