OSIEMNASCIE RDZENNYCH SLUBOWAN BODHICITTY

NALEZY ZANIECHAC NASTEPUJACYCH CZYNOW:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Wychwala¢ siebie samego, kwestionujac przy tym wartos¢ innych, w celu zdobycia daréw
materialnych, szacunku 1 powazania dla siebie jako nauczyciela badz dla jakichkolwiek
innych zyskow.

Kierujac si¢ chciwoscia albo pragnieniem, aby gromadzi¢ wiedzg¢ wylacznie dla siebie
samego, nie udzieli¢ materialnej pomocy lub nauk Dharmy tym, ktorzy zostali dotknigci

cierpieniem i1 pozostaja bez zadnego wsparcia.

Odmowa wystuchania kogo$, kto kiedy$ nas skrzywdzit, lecz przyznaje si¢ do tego i prosi
o wybaczenie, jak rowniez zywienie do niego, w dalszym ciagu, urazy.

Potegpianie nauk Buddy i nauczanie bigdnych pogladéw.

Zagarna¢ dla siebie dary ztozone Trzem Klejnotom Schronienia, poprzez ich zatajanie,
kradziez lub matactwo.

Pogardzac tripitaka lub glosié, ze teksty te nie sa nauczaniem Buddy.

Odmawiajac wybaczenia mnichom, ktorzy ztamali swoje $§lubowania, usunaé ich z
klasztoru lub wyrzuci¢ poza nawias Sanghi.

Dokona¢ jednego z pigciu niemoralnych czyndéw: zabi¢ swoja matke, ojca, arhata;
swiadomie zrani¢ Buddg; utrzymujac lub gloszac sekciarskie poglady, spowodowac

roztam w Sandze.

Utrzymywac¢ poglady sprzeczne z nauczaniem Buddy, jak np. sekciarstwo, brak wiary w
Trzy Klejnoty Schronienia, brak wiary w prawo przyczyny i skutku, itp.

Catkowicie zniszczy¢ jakie§ miejsce za pomoca np. ognia, bombardowania, skazenia
srodowiska lub czarnej magii.

Udziela¢ nauk na temat pustki tym, ktorzy nie sa jeszcze w stanie tego nauczania pojac.

Zniechgcac ludzi do $ciezki wiodacej ku w petni o§wieconemu stanowi Buddy i naktaniac¢
ich, aby dazyli tylko do indywidualnego wyzwolenia z cierpienia.

Naktania¢ ludzi, aby porzucili zasady wyznaczone przez S$lubowania moralnego
zachowania.

Lekcewazac nauczanie hinajany i gloszac, ze praktyka ta nie prowadzi do nirwany,
naktania¢ innych, aby podzielali nasze niewtasciwe poglady na ten temat.



15. Praktykowaé, wspiera¢ lub naucza¢ Dharmy dla zysku finansowego Ilub stawy,
jednoczesnie podkreslajac  czystos¢ swoich motywow, oskarzajac za$§ innych o
wykorzystywanie Dharmy dla takich celow.

16. Nie rozumiejac zagadnienia pustki w ogdle lub co najwyzej w minimalnym stopniu,
przekonywac innych, ze jesli uda im si¢ osiagna¢ réwnie doglgbny poziom zrozumienia

pustki, jak nasz wlasny, to stang si¢ tak wielkimi i urzeczywistnionymi istotami, jak my.

17. Zachgca¢ innych, by podarowali nam przedmioty pierwotnie przeznaczone na ofiary dla
Trzech Klejnotow Schronienia lub przyjmowac takie dary.

18. Odbiera¢ cokolwiek mnichom praktykujacym medytacj¢ 1 przekazywac tym, ktorzy
jedynie recytuja tekst.

CZTERDZIESCI SZESC DODATKOWYCH SLUBOWAN BODHICITTY

NALEZY ZANIECHAC NASTEPUJACYCH CZYNOW:

1. Nie dazy¢ do rozwoju pelnej szacunku wiary i zaufania, tzn. nie sklada¢ codziennie
ofiar Trzem Klejnotom Schronienia swoim cialem, mowa i umystem (poktonow,
modlitw i medytacji nad ich zaletami).

2. Bedac niezadowolonym ze stanu obecnego, oddawaé si¢ myslom, ktore utrwalaja
Ignigcie do zdobycia i posiadania rzeczy.

3. Nie okazywac szacunku starszym mnichom, ktérzy moga by¢ bodhisattwami.

4. Nie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, na ktdre jesteSmy w stanie odpowiedziec.

5. Odmowa przyjecia zaproszenia spowodowana gniewem, zazdro$cia, chgcig zranienia
uczu¢ zapraszajacego, duma, uznawaniem siebie za osobg zbyt wysoko postawiona,
aby przebywac¢ z innymi, lub obawa, ze towarzystwo ludzi nizszej rangi $ciagngtoby

na nas lekcewazenie ze strony wyzej postawionych.

6. Odmowa przyjecia prezentu lub ofiary pieni¢znej z powodu gniewu, dumy lub
zazdroSci.

7. Nie udzieli¢ nauk Dharmy tym, ktorzy wyrazaja pragnienie, by je poznac.

8. Ignorowac, nie przebaczy¢ lub pozostawia¢ bez pomocy tych, ktorzy ztamali swoje
Slubowania dyscypliny i samokontroli moralne;.

9. Odmowa udzielenia nauk zwiazanych z pewnym aspektem Dharmy, ktory ktos
pragnie pozna¢, a ktory jest nam znany, lecz nie nalezy do naszej wlasnej praktyki lub
zainteresowan.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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20.

21.

22.

23.

Obawiajac si¢ naruszy¢ $lubowania moralno$ci, odmowi¢ dokonania ktorego$§ z
siedmiu negatywnych czyndéw ciata 1 mowy, chociaz dziatania takie wynikalyby z
motywacji bodhicitty i byty usprawiedliwione przez okolicznosci.

Wynikajaca z braku wspoétczucia odmowa dokonania ktoregokolwiek z siedmiu
negatywnych czyndéw ciata i mowy, chociaz dziatania takie wynikatyby z motywacji
bodhicitty i byly uzasadnione przez okolicznosci.

Przyjmowa¢ od innych podarunki, wiedzac, ze zostaly one zdobyte poprzez jedna z
pieciu negatywnych form zarabiania na zycie: pochlebstwo, wymuszenie poprzez
szantaz, wyludzenie, fapowka lub oszustwo.

Umieszcza¢ swoje gltowne zainteresowania we frywolnych dzialaniach, jak np.
rozrywka, sporty, picie alkoholu, wyghipy 1 tym podobne, powodujacych btadzenie
umystu 1 bezgraniczne marnowanie czasu, ktory moglibySmy wykorzysta¢, bardziej
konstruktywnie, na praktykowanie Dharmy.

Utrzymywaé postawe pragnienia naszej wilasnej ucieczki z samsary, nie dbajac o
innych.

Obawiajac si¢ utraty popularnosci, nie dotrzymywaé przysiggi i zobowiazan
bodhisattwy.

Ztamawszy, z powodu splamien, jedno z przyjetych zobowiazan, nie dokonywac
wiasciwych przeciwstawnych, pozytywnych dziatan.

Praktykujac prawo$¢, w dalszym ciagu ulega¢ wybuchom gniewu i reagowaé zemsta,
gdy kto$ nas uderzy, nakrzyczy na nas, okresli nas nieprzyjemnym stowem lub okaze
nam swoj gniew.

Odmowa udzielenia pomocy komus, kto jest na nas zty.

Odmowa przyjecia przeprosin ze strony kogos, kto jest wobec nas winien.

Pielggnowac¢ gniewne mysli i ulega¢ im.

Gromadzi¢ krag ucznidow i nasladowcow, aby uzyskaé od nich rozmaite dobra, np.
zysk, szacunek, mito$¢ lub bezpieczenstwo.

Nie wkiada¢ wysitku w dziatania majace na celu wyeliminowanie naszego wtasnego
lenistwa, sktonnosci do odktadania obowiazkow na pdzniej, do marnowania czasu i
energii na trywialne rzeczy samsary, trwania w zludzeniu niemoznosci i innych tego
typu przeszkod.

Uzaleznienie od frywolnych rozmoéw i plotek na temat seksu, napitkow, narkotykow,
sekciarstwa itp., spowodowane przywiazaniem i pozadaniem tych rzeczy.
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Nie podejmowaé wysitkow majacych na celu poznawanie metod, dzigki ktérym
osiaga si¢ koncentracj¢ jednopunktowa.

Nie podejmowa¢ wysitkéw majacych na celu wyeliminowanie rozproszenia,
blokujacego nasza medytacje.

Postrzegaé petne ekstazy doswiadczenia medytacji i inne podobne owoce praktyki
jako cel sam w sobie 1 zywi¢ przywiazanie do takich stanow.

Odmowa studiowania nauk hinajany.
Podazajac efektywna $ciezka 1 znajdujac si¢ na stabilnej 1 pewnej drodze do

o$wiecenia, zwrdci¢ si¢ ku catkowicie innym metodom praktyki; na przyktad zmienic¢
nauczyciela i pojazd w potowie przebytej drogi.

Poswigcac caly swoj czas i1 energi¢ na czytanie niebuddyjskich nauk, ktére, cho¢ sa
dozwolone - a nawet moga przynies¢ korzy$¢, pomagajac zrozumie¢ innych - nie
powinny by¢ wykorzystywane jako pretekst do odmowy studiowania Dharmy.

Zywi¢ przywiazanie do teorii niebuddyjskich, znanych nam jedynie z lektury, i
przedktada¢ je ponad Dharme

Odrzuci¢ nauki mahajany.

Kierujac si¢ arogancja lub gniewem, wychwala¢ siebie samego 1 umniejsza¢ wartos¢
innych.

Odmowa uczestnictwa w religijnych dyskusjach, spotkaniach, pudzach, ceremoniach
itp. wydarzeniach.

Brak szacunku dla swojego Mistrza i brak ufnosci w Jego stowa.
Odmowa udzielenia pomocy tym, ktorzy jej potrzebuja.
Wymigiwac si¢ od opieki nad ludzmi chorymi.

Nie czyni¢ staran, aby usmierzy¢ fizyczne cierpienie innych.

Nie ukazywa¢ Dharmy tym, ktérzy, nie bedac §wiadomi jej istnienia, zabiegaja tylko o
szczg$cie w tym zyciu.

Brak wdzigcznos$ci za zyczliwo$¢ okazang nam przez innych.
Nie czyni¢ staran, aby zmniejszy¢ zal i smutek innych ludzi.

Nie udziela¢ materialnego wsparcia biednym i potrzebujacym.



42. Brak troski o swoich uczniow, krewnych, przyjaciot i tych, ktdrzy pozostaja pod nasza
opieka, nieudzielanie im nauk czy materialnej pomocy.

43. Nie wspiera¢ innych w praktyce Dharmy ani w innych prawych uczynkach, nie
wyrazaé¢ zachgty do podejmowania takich dziatan.

44. Powstrzymywac si¢ od udzielania pochwat 1 wsparcia tym, ktorzy na to zashuzyli.

45. Pozwalaé, aby inni dokonywali krzywdzacych czynow w ogoéle, zwlaszcza za$
czynow skierowanych przeciwko Dharmie, 1 nie podejmowa¢ dziatan, koniecznych w
danych okolicznosciach, aby uniemozliwi¢ wyrzadzanie krzywdy.

46. Wiadajac szczeg6lna moca np. fizyczna, nie uzy¢ jej w chwili szczegdlnej potrzeby.

Przy lamaniu §lubowania musza by¢ obecne cztery czynniki, aby uzna¢, ze zostalo ono
ztamane catkowicie. Po pierwsze, nie uznajemy tego, co zostato dokonane, za btad. Po drugie,
nie odstgpujemy od mysli o kontynuacji naszego dzialania. Po trzecie, to, co zrobiliSmy
napawa nas szczg$ciem i radoscia. Po czwarte, brak wstydu i jakiejkolwiek refleksji, brak
najmniejszej troski o konsekwencje naszego czynu dla nas samych i innych.

Jesli dojdzie do ztamania jednego z wymienionych tu zobowiazan bodhisattwy, nalezy
przywota¢ cztery przeciwstawne moce, wiasciwe dla dokonanego negatywnego czynu. Jest to
jedyna droga, aby zapobiec skutkom karmicznym. Nastepnie, podczas stosownej ceremontii,
nalezy przyja¢ ponownie slubowania bodhisattwy.

Na podstawie angielskiego przektadu, opublikowanego na potrzeby inicjacji Kalaczakry w
Grazu w 2002 roku, na jezyk polski przetozyla Barbara Kropiwnicka (pazdziernik 2003,
poprawki naniesione w kwietniu 2009 r.)
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